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Inledning

Detta ar en lararhandledning till boken Sd funkar Havet av Lasse Aberg. Boken ar
utgiven av Ocean Books i samarbete med stiftelsen Voice of the Ocean. Boken
vander sig framst till barn i dldern g till 12 ar, men kan givetvis dven lasas av bade
yngre och aldre barn.

| lararhandledningen far du som larare forslag pa hur du kan arbeta med boken
i klassrummet. Du far tips pa hur du kan introducera boken och hur du kan lagga
upp lasningen. | lararhandledningen finns ocksa flera forslag pa uppgifter att gora
efter lasningen i olika skoldmnen. Valj den eller de uppgifter som bast passar dig
och dina elever, eller lat dig inspireras och skapa egna 6vningar och aktiviteter.

Forhoppningen med Sd funkar Havet ar att det ska vara en underhallande bok
som inspirerar och vacker nyfikenhet, samtidigt som den ger eleverna grund-
ldggande kunskaper om havet. P4 det sittet kan boken bidra till att utveckla
elevernas havsmedvetenhet. Havsmedvetenhet handlar om att forsta vilken
betydelse havet har f6r oss manniskor och hur vi paverkar det. En havsmedveten
person har lattare att tala om havet och inser att de beslut vi tar i vardagen — oav-
sett om vi bor ndra kusten eller inte — paverkar havet pa olika satt. Med kunskap
kan vi fatta klokare beslut som ar bra for havet.

P& skitinteisjon.nu finns en digital version av Sd funkar Havet, inlast av Lasse
Aberg. Dir hittar du ocksa denna lararhandledning.

Sé funkar Havet ar en uppfoljare till Lasse Abergs bok Havet dr din bésta kompis,

som framst riktar sig till barn i aldern 6 till g ar.

Stiftelsen Voice of the Ocean
TEXT: Carl-Johan Markstedt - 1LLUSTRATION: Lasse Aberg - FORMGIVNING: Max Aberg
www.voiceoftheocean.org



Koppling till liroplanen (Lgr22)

Miljoperspektivet ar ett av de 6vergripande perspektiv som ska genomsyra undervisningen i grundskolan.
Att lyfta fram havets betydelse for oss manniskor kan med andra ord passa i manga olika sammanhang.
Att bevara och nyttja haven och de marina resurserna pa ett héllbart satt ar dessutom ett av de globala malen.

Har dr exempel pa mer specifika kopplingar till ndgra utvalda &mnen:

Biologi, centralt innehall arskurs 4-6
e Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vaxters och svampars samspel med varandra och hur

nagra miljofaktorer paverkar dem. Fotosyntes och cellandning.

e Minniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk, héllbar utveckling och
ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart ansvar nar vi nyttjar den.

e Filtstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Planering, utférande, virdering av

resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Geografi, centralt innehall arskurs 4-6
e Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, skogar och mineraler. Var pa jorden olika natur-

resurser finns och hur manniskors anvandning av resurserna paverkar landskapet och manniskans livs-
miljoer.
e Namn och lage pa geografiska objekt i Sverige, Europa och varlden. Ett urval av hay, sjoar, floder, berg,

oknar, regioner, lander och stader.
e Hur val och prioriteringar pa individ- och samhallsniva kan paverka miljon och framja hallbar utveckling.

o Filtstudier for att undersska natur- och kulturlandskap.

Kemi, centralt innehall arskurs 4-6

o Vattnets egenskaper och kretslopp.
e Fotosyntes och forbranning som exempel pa kemiska reaktioner i naturen.

Svenska, centralt innehall arskurs 4-6
o Gemensam och enskild ldsning. Strategier for att forsta och tolka ord, begrepp och texter fran olika

medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och sddant som &r indirekt uttryckt.
e Resonemang om texter med koppling till ssmmanhang inom och utanfor texten samt till den egna

lasupplevelsen.

o Gemensamt och enskilt skrivande.
o Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, férklarande, instruerande och argumenterande texter.

Texternas innehall, uppbyggnad och typiska sprakliga drag.



Fére ldsningen — férslag pa hur boken kan introduceras

Har dr olika forslag pa hur boken kan introduceras, i syfte att vacka nyfikenhet och aktivera tankar och

forkunskaper. Vélj den eller de forslag som passar bast i din klass.

Bokens titel och omslag
« Vilka tankar vécker titeln? Varfor tror eleverna att boken beskrivs som “en djup bok”? Kanske vécker det

bade tankar om havsdjupen och om att boken ger “djupa” kunskaper.
« Vad forestaller omslaget? Vilka djur eller vaxter kdnner eleverna igen (har finns bland annat en manet, tva
torskar, tre storspiggar och en piggvar). Om du vill kan du dven visa blackfisken pa titelsidan (s.1). Beritta

att det faktiskt finns blackfiskar pa vastkusten.

Férsta uppslaget
« Titta tillsammans pa bilden p& sidan 3, med barnet som héller i en ballong som forestéller jorden. Visst ar

det haftigt att jorden bestar av sa mycket hav!

« Fraga klassen om de kanner till vad havet som man ser pa bilden heter (Indiska oceanen). Vilka andra hav
kanner eleverna till? Beratta att alla hav samtidigt sitter ihop, sa egentligen kan man siga att det ar ett
enda jattelikt hav som omsluter alla kontinenter.

« Hoglas texten pd sidan 2. Lat eleverna diskutera den sista meningen, “Och det 4r havet som gor att vi kan

leva pd jorden”. Varfor dr havet sa viktigt for oss?

Jag vet — och jag undrar
« Lat eleverna beratta for varandra vad de vet, eller tror sig veta, om havet.
« Lat eleverna individuellt skriva ner nagra fragor om sadant de skulle vilja veta om havet.

Inspirationsfilm
« Fraga klassen hur det ser ut under havsytan? Vad finns dar? Visa den fyra minuter langa inspirationsfilmen

“Var vackra Ostersjs” som finns pa skitinteisjon.nu, och 1at eleverna fslja med ner under ytan och se fis-

kar, sdlar, maneter och annat spannande som lever dar.

Ord och begrepp
« Pd sidorna 62-63 finns en ordlista med forklaringar till centrala begrepp som tas upp i boken. Lis till-
sammans igenom ordlistan som ett sitt att skapa forforstaelse. Vilka av begreppen kanner eleverna till

sedan tidigare? Vilka &r nya?




Under lasningen — ett fardigt upplédgg

Har beskrivs ett forslag pa hur ni kan lasa boken i klassrummet. | det har forslaget hoglaser du de inledande
uppslagen, innan eleverna laser vidare i mindre grupper.

Hogladsning (s. 2-19)

Dela in klassen i lasgrupper innan du borjar att Idsa. Da kan grupperna folja med i sina bocker medan du
hoglaser. Ta gdrna en kort paus efter vissa av uppslagen for att fanga upp fragor eller forklara nagot i texten.
Var det kan passa med pauser avgor saklart du, men har ar forslag pa vad som kan tas upp:

Sidorna 4-5
« Fraga om klassen vet vem “Farbror Einstein” dr. Beratta kort om honom.
« Askadliggor texten pa sidan 5 genom att rita en klocka pa tavlan och markera nér livet utvecklades, nar

dinosaurierna levde och nar vi manniskor dok upp.

Sidorna 6-7
« Fraga om klassen vet vad kontinenterna heter. Repetera vilka de olika kontinenterna r.
« Om du vill ta en kort paus i lasningen kan ni titta pa en varldskarta. Kan eleverna se hur kontinenterna
passar ihop som pusselbitar? P4 Youtube finns det flera korta animerade filmer som visar hur det gick till
nar olika delar av Pangaea gled isar.

Sidorna 8—9
« Fanga upp ordet “kretslopp”. Vad betyder det? (Svensk ordbok forklarar ordet som en “standigt pagaende
rorelse”.) Be eleverna med egna ord beskriva vattnets kretslopp. Vad finns det fler for kretslopp i naturen

(till exempel kolets kretslopp)?

Sidorna 10-11
« Innan ni laser uppslaget kan eleverna fa gissa hur kallt eller varmt det kan vara pa manen.

Sidorna 1213
« Beratta mer om vad alger och plankton ar med hjalp av forklaringarna pa sidorna 62-63.
- Fanga upp begreppet fotosyntes, som eleverna sikert har stott pa tidigare. Be eleverna med egna ord
forklara fotosyntesen.
« Om eleverna har last om koldioxid tidigare kan de kort fa diskutera varfor det ar bade bra och daligt, innan
ni ldser nasta uppslag.

Sidorna 1415
« Titta tillsammans pa bilden pé sidan 15 som visar
atmosfarens olika lager. Om du vill ge klassen lite mer
information om de olika lagren finns nagra forslag i

rutan.




Mer om atmosfirens olika lager
« Troposfaren: Det ar hiar som det mesta av vart vider utspelar sig och nastan allt vatten i
atmosfiren finns (dven om det kan blasa och bildas moln dven hogre upp i atmosfaren).
« Stratosfdren: Det ar hir ozonskiktet finns, som skyddar oss fran solens ultravioletta stralning.
« Mesosfidren: Det 4r har meteorer brinner upp, vilket beror pa att det finns mer gas hir dn i de
hogre lagren. Nar meteorerna traffar mesosfaren orsakar gaserna friktion och skapar viarme.
« Termosfaren: Det 4r hir den internationella rymdstationen (ISS) befinner sig, tillsammans med
de satelliter som har en lag omloppsbana runt jorden.
Kélla: Rymdstyrelsen

Sidorna 16-17
« Fanga upp elevernas tankar och kunskaper om den globala uppvarmningen, innan ni laser uppslaget.
Hur tror de att den globala uppvarmningen paverkar havet?
« Nar ni last texten kan du aterkoppla till fragan om varfor koldioxid kan vara bade bra och daligt.

Sidorna18—19
« Fraga eleverna om de vet vem Poseidon var. Enligt grekisk mytologi var han havets och vattnets harskare,
vars palats lag i havsdjupet.
« Stdm av med eleverna sa att de har forstatt vad det innebar att havet fungerar som en kolsinka.
« Innan eleverna liser vidare pa egen hand kan de fa sammanfatta det de last hittills genom att diskutera
varfor havet dr sa viktigt for oss manniskor och for livet pa jorden.

Lasning i mindre grupper (s. 20-59)

Lat eleverna lasa resten av boken i mindre grupper. Eleverna kan fa turas om att hoglasa for varandra.
Crupperna kan dela upp ldsningen sd att de tar en paus efter sidan 41, for att sammanfatta och reflektera,
innan de laser vidare. Har ar forslag pa fragor:

Fragor att diskutera efter sidan 41

« Vad var det mest intressanta i den hir delen av boken?

« Bladdra tillbaka till sidan 24—25. Forklara med stod av texten men med egna ord vad ett ekosystem 4r.
Varfor kan det bli problem om en pusselbit i ekosystemet forsvinner?

« Vi vet mer om Mars och ménens yta an om havsdjupen. Vad kan det bero p4, tror ni? Borde vi utforska
havsdjupen mer? Varfér, i sa fall?

« Titta igen pa bilden pa sidan 36. Hjalps at att forklara vad havsstrommar &r, hur de bildas och varfor de ar
sa viktiga.

« Ge nagra exempel pa sadant ni lart er om vagor.

« Vad av det ni last pa dessa sidor skulle ni vilja veta mer om?

Fragor att diskutera efter sidan 59
« Vad var det mest intressanta i den hir delen av boken?
« Hur uppstar tidvatten? Varfor mirker vi inte av tidvattnet sa mycket i Sverige?
« | boken ges exempel pa utmaningar och problem som finns for havet. Berdtta om nagra av dessa och hur
de paverkar havet. Vilka tycker ni verkar vara de mest allvarliga?
« Det finns utmaningar, men ocksa sadant vi alla kan gora for havet och klimatet. Ge nagra exempel.






Efter lasningen — olika sitt att folja upp lasningen

Det finns manga satt att folja upp ldsningen av boken. Pa de kommande sidorna ges forslag pa uppgifter i
olika skolamnen. Anvand forslagen rakt av eller inspireras av dem och skapa egna 6vningar och aktiviteter.
Till flera av uppgifterna finns kopieringsunderlag. Sd funkar Havet kan med fordel aven ligga till grund for

dmnesovergripande arbeten, dar fler &mnen involveras.




Vara svenska hav
AMNE: Geografi

MATERIAL: Sd funkar Havet. Kopieringsunderlagen pa sidorna 12 och 13.

| den har uppgiften far eleverna lara sig mer om véra svenska hav, Ostersjon och Vasterhavet.

Arbeta sa hér:

« Fraga om nagra elever har badat bade pé véstkusten och 6stkusten. Vad ar skillnaden? (Tankbara svar:
vattnet ar saltare pa vastkusten, vattnet dr klarare pa vistkusten.)

« Beritta om Ostersjon och Vasterhavet. Visa gdrna en karta medan du beréttar, till exempel kartan p4 sidan
12 i lararhandledningen, dar inga namn pa havsomraden eller [ander &r utmarkta. Forslag pa vad du kan ta
upp i din genomgang finns i rutorna nedan.

« Lat eleverna arbeta med kopieringsunderlaget pa sidan 12. Uppgiften gar ut pa att lara sig namnen pa
de olika havsomradena i Ostersjén och Visterhavet, samt namnen pé landerna i Ostersjons avrinnings-
omrade. Pa kartan har de delar av landerna som ingar i avrinningsomradet markerats med en maérkare
gronfarg. Bestam om eleverna ska utga fran vad de kan eller tror, eller om de dven ska fa anvanda internet
for att [6sa uppgiften.

Fakta om Ostersjon

« Ostersjon &r ett av vérldens storsta brackvattenhav. Brackvatten betyder att vattnet 4r brickt, det vill
saga varken &r riktigt salt eller riktigt sott.

« Saltvattnet kommer fran Nordsjon och pressas av harda vindar in genom de smala sunden Ore-
sund och Bilten. Sotvattnet kommer fran hundratals sméa och stora vattendrag i hela avrinnings-
omréadet. Vattnet dr saltare i sédra Ostersjon &n langst upp i norr.

« Ostersjon har ett stort avrinningsomrade i férhéllande till sin yta. All nederbsrd som faller och
alla utsldpp som gors inom avrinningsomradet rinner forr eller senare ut i Ostersjon och paverkar
vattenmiljon. Nio lander har kust mot Ostersjon (Sverige, Finland, Ryssland, Estland, Lettland,
Litauen, Polen, Tyskland och Danmark), men ytterligare fem lander ingar delvis i avrinnings-
omradet (Belarus, Ukraina, Slovakien, Tjeckien och Norge).

« Det &r fa djur som klarar av att leva i Ostersjons bréckta vatten, vilket gér Ostersjon till ett artfattigt
hav. Vissa av djuren dr dessutom mindre an artfrander i mer salta hay, eftersom det kravs myck-
et energi att hantera den laga salthalten. Ostersjons blamusslor blir exempelvis inte mer 4n tre
centimeter, medan blamusslor pa vastkusten kan bli upp till tio centimeter.

« Att det finns s& f& arter i Ostersjon gor det extra kdnsligt. Om en art forsvinner, ar det inte sikert att
det finns en annan art som kan ta 6ver dess roll. Forlust av toppredatorer som sl och gadda kan fa
sarskilt stora konsekvenser.

« Ostersjon har manga utmaningar, till exempel 6vergodning och syrefria bottnar. Flera arter ho-
tas dessutom av overfiske. Samtidigt har de insatser som gjorts gett resultat. Miljogifter s& som
PCB och bly har minskat efter att de forbjudits, vilket gjort att havsorn och sal aterhamtat sig. De
senaste decennierna har ven tillférseln av niring till Ostersjon minskat kraftigt. P4 grund av de
stora mangder naring som lagrats i vattnet tar det dock lang tid innan effekterna syns.

Tips! Lds mer om Ostersjon hér: https: jjwww.deepseareporter.com /sy fostersjon-unikt-och-kansligt-hav/
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Fakta om Visterhavet

« P& Sveriges vistkust ligger Vasterhavet. Det har hogre salthalt 4n Ostersjon och har lever betydligt
fler arter, till exempel blackfisk, sjostjarnor, koraller och hela 17 hajarter.

« Salthalten varierar dven i Vasterhavet. Ju langre soderut man kommer pa vastkusten desto sétare
blir vattnet pa grund av tillfloden fran dar och &lvar, men ocksa pa grund av inflode av brackt vatten
fran Ostersjon.

« | Vasterhavet finns Kosterhavet, som &r Sveriges forsta marina nationalpark. De varierande djupen,
hoga salthalten, djupa hardbottnar och korallrev som finns i Kosterhavet dr unika livsmiljcer for
Sverige.

« Vasterhavet star infor flera utmaningar varav 6verfiske dr en av de framsta. Allvarligast ar
situationen for torsken.

« Vissa omraden langs med Vasterhavets kust visar pa 6vergodningssymtom, men atgarder for att
minska tillfrseln av naring har haft effekt.

« P4 grund av bland annat skade transporter har Visterhavet fatt nya tillskott av arter i form av
frammande och invasiva arter. Frimmande arter ar de arter som med manniskans hjalp spridits
utanfor sina naturliga utbredningsomraden. Vissa av dessa riknas som invasiva eftersom de kan
orsaka problem.

Tips! Lds mer om Visterhavet hdr: https: //www.deepseareporter.com /sv /vasterhavet-sveriges-salta-vatten/
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Vilka ar havsomradena - och vad heter linderna?

A \

- N

A. Skriv ritt siffra framfor Ostersjons fyra havsomraden:
_____ Egentliga Ostersjon
Bottniska viken

_____ Finskaviken
__ Rigabukten

B. Skriv ritt siffra framfér Visterhavets tva havsomraden:
Kattegatt
_ Skagerrak

C. Skriv namnen pa de olika linderna som paverkar Ostersjon pa kartan

(Finland, Danmark, Sverige, Tyskland, Ryssland, Belarus, Lettland, Norge, Estland, Litauen, Polen, Tjeckien,
Ukraina, Slovakien.)
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Vilka dr havsomradena — och vad heter linderna? (facit)

6

Finland

Ry;sland
Estland i

i

Lettland

-
.
——————

Belarus

Tyskland

Ukraina

Slovakien
- N
1. Skagerrak
2. Kattegatt
3. Egentliga Ostersjon
4. Rigabukten

°
L

5. Finska viken
6. Bottniska viken
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Havets ekosystemtjinster

AMNE: Biologi

MATERIAL: Sd funkar Havet. Material for att gora collage (A3-papper, pennor, lim, saxar, utskrifter med bilder
av fiskar och andra vattenlevande djur och vixter). Kopieringsunderlaget pa sidan 15.

| den hir uppgiften far eleverna fordjupa sig i begreppet ekosystemtjanster och hitta exempel i boken pé olika
ekosystemtjanster.

Arbeta sa har:
« Lis sista meningen pa sidan 2: “Och det ar havet som gor att vi kan leva pa jorden”. Be eleverna ge
exempel pa sadant de kommer ihag fran boken.
« Beratta att havet gor manga fantastiska saker for oss som gor att vi kan leva och ma bra. Sadant som vi

i

manniskor far fran naturen kallas for ekosystemtjanster. Det &r alltsa “tjanster” som naturens “ekosystem’
gor for oss — helt gratis!

« Dela in klassen i grupper och dela ut kopieringsunderlaget. Forklara att grupperna ska hitta fyra exempel i
boken pa sadant som havet gor for oss, och som gor att vi kan leva och ma bra. Hittar de fler exempel kan
de valja de fyra som de tycker dr de viktigaste. Om du vill ge eleverna hjalp kan du ge tips pa sidor att titta
pa. Har ar nagra forslag: s. 8 (dricksvatten), s. 89 (vattens kretslopp), s. 10-11 (reglerar temperaturen),
s.12-13 (producerar syre), s. 16—17 + 18-19 (tar upp koldioxid), s. 20—21 (avkoppling och upplevelser pa
stranden), s. 36-37 (havsstrémmar), s. 40—41 (surfa pa vagorna).

« Beratta att varje grupp ska gora varsitt collage dar de presenterar sina exempel. Uppmuntra dem att vara
kreativa. Dela ut material som eleverna behover for att gora sina collage.

« Sitt upp collagen i klassrummet och diskutera avslutningsvis vad vi kan gora for att sakerstélla att vi
fortsatter att fa dessa tjanster i framtiden.

Ekosystemtjanster

Det finns olika definitioner av ekosystemtjanster. Naturvardsverket definierar begreppet sa har: "Eko-
systemtjanster ar alla produkter och tjanster som ekosystemen ger méanniskan och som bidrar till

var vilfard och livskvalitet”. Ekosystemtjanster r alltsa ett satt att beskriva ekosystemens nytta for
manniskan. Ekosystemtjanster delas ofta in i fyra grupper utifran vilken funktion de har: Stédjande eko-
systemtjcinster ger sadant som behovs for att de andra ekosystemtjansterna ska fungera, till exempel
livsmiljer och fotosyntes. Forsérjande ekosystemtjcinster ger oss saddant som vi behover for att dverleva,
till exempel mat, vatten och medicin. Reglerande ekosystemtjcinster ger oss en stabil och halsosam
livsmiljo, till exempel genom att rena luft, mark och vatten, ge skydd mot éversvamningar och binda
koldioxid. Kulturella ekosystemtjcinster ger sddant som gor oss glada och som ger livet mening, till
exempel friluftsliv, rekreation och upplevelser.
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Havets tjdnster — hitta exempel i boken

EXEMPEL 1

EXEMPEL 2

EXEMPEL 3

EXEMPEL 4
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Vi lir oss mer om fiskar
AMNE: Biologi

MATERIAL: Sd funkar Havet. Kopieringsunderlag pa sidan 17.

| den har uppgiften far eleverna lar sig mer om fiskar.

Arbeta sa hér:

« Dela in klassen i mindre grupper. Las upp ett djur i taget och se om eleverna kan hitta bilderna pa djuren
genom att bladdra boken (omslaget ingdr inte i uppgiften): abborre (s. 23), krabba (s. 20, 25), blobfisk (s.
63), sndcka (s. 25), blackfisk (s. 1), plattfisk (s. 21, 25), torsk (s. 25, 57), djuphavsmarulk (s. 31), manet (s. 25),
sal (s. 27), segelfisk (s. 61), sjostjarna (s. 25). Be eleverna anteckna vilken sida djuret finns pa.

« Fraga klassen vilka av djuren som &r fiskar. Vad ar egentligen en fisk? Beratta att fiskar ar en samman-
fattande benamning for en grupp vattenlevande ryggradsdjur som har fenor och i de flesta fall andas med
gélar.

« Visa kopieringsunderunderlag och beratta om fiskens olika delar. Beratta garna mer om fiskar. Se forslag
i rutan nedan.

« Har ar forslag pa fler uppgifter att gora:

o Lar er mer om nagon eller ndgra av fiskarna i boken.
o Larer mer om “er” landskapsfisk (se rutan).

o Lar er om nagon eller nagra av fiskarna i Disneys film Hitta Nemo, till exempel clownfisk (Nemo),
palettkirurgfisk (Doris), piggsvinsfisk (Blas), sjohdst (Sheldon) eller amerikansk nabbfisk (Ted).

Fakta om fiskar

« Fiskar har syn-, horsel-, smak-, lukt- och kinselsinne, precis som vi manniskor. Fiskar kan
dessutom kanna tryckférandringar i vattnet tack vare deras sidolinjeorgan. Vissa fiskar har dven ett
elektriskt sinne.

« Fiskarnas hud &r tackta av sensoriska celler. Sa troligen kdnner fiskar smarta pd samma satt som
daggdjur.

« Fiskar ar beroende av syre for att andas och anvander galar for att ta upp syre fran vattnet. Fiskarna
tar in vatten genom sina munnar. Vattnet pressas sedan vidare genom galarna som ar fulla av
blodkarl. Dessa tar upp syret i vattnet och skickar det vidare ut i fiskens kropp.

« Varje landskap har en egen fisk: Blekinge torsk, Bohuslan makrill, Dalarna elritsa, Dalsland horn-
simpa, Gotland piggvar, Gastrikland stromming, Halland lax, Halsingland id, Harjedalen harr,
Jamtland 6ring, Lappland fjallroding, Medelpad abborre, Norrbotten siklsja, Narke benloja, Skane
al, Smaland mal, Sodermanland braxen, Uppland asp, Varmland nors, Visterbotten flodnejonsga,
Vastergstland lake, Vastmanland gos, Angermanland sik, Oland skrubbskadda, Ostergotland
gadda.
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Fiskens olika delar @

RYGGFENA
SIDOLINJE

MGAELCK STIARTFENA

BROSTFENA
ANALFENA
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Vattnets kretslopp
AMNE: Kemi

MATERIAL: Sd funkar Havet. Kopieringsunderlaget pa sidan 19.

| den har uppgiften far eleverna diskutera och beskriva vattnets kretslopp med utgangspunkt i boken.

Arbeta sa hér:

« Titta tillsammans pa bilden pa sidan 9. Fanga upp spontana tankar om vad den férestaller. Varfor tror de
att flygodlan sager “sott” agg? Kanske syftar det pa att dinosaurerna drack samma (sét)vatten som vi gor.
Beratta att vatten dr en forutsattning for allt liv. Vi behover vatten for att leva, och vi bestar till stor del av
vatten. Nar vi var foster i vira mammors magar lag vi dessutom i fostervatten — pa samma satt som det
var fuktigt inne i 4gget dar dinosaurieungen lag.

« Dela in klassen i par eller mindre grupper. Be dem ldsa om sidan & och sedan diskutera féljande fragor:

o | texten ndmns tvd av vattnets tre former. Vilka?
o Vilken av vattnets former namns inte?

o Hur kommer det sig att regnvatten inte r salt?

o Vad &r grundvatten?

o Vad innebdr det att vattnet ror sig i ett kretslopp?

« Dela ut kopieringsunderlaget. Be paren eller grupperna klippa ut pilarna och begreppen och placera ut
dessa pa bilden samtidigt som de hjalps at att beskriva vattnets kretslopp.
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Vattnets kretslopp
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Havet och utmaningarna
AMNE: Biologi, Geografi
MATERIAL: Sd funkar Havet. Kopieringsunderlagen pa sidorna pa sidorna 21-24.

| den har uppgiften far eleverna i grupper fordjupa sig i de hot som finns mot havet. Varje grupp arbetar med
en utmaning (eller fler, om det finns tid). Om du vill att grupperna ska fa mer information an den som finns i
boken kan de fa lasa fordjupningstexterna som finns som kopieringsunderlag.

Arbeta sa har:

« Fraga eleverna vilka utmaningar som finns for havet. Lat dem fundera pa egen hand och diskutera i min-
dre grupper. Aterkoppla sedan i helklass.

- Beratta att eleverna ska fa fordjupa sig i ndgra av utmaningarna, men ocksa fa fundera pa vad vi kan gora
for att ta hand om havet.

« Arbeta med en av utmaningarna tillsammans i klassen, sa att eleverna forstar hur de ska ga tillviga. Vilj
forslagsvis “Overgodning”, eftersom det kan behova lite mer forklaring fran dig.

« Skriv “Overgsdning” pa tavlan och rubrikerna “Orsaker”, “Konsekvenser” och “Saker vi kan géra” under.

« Las tillsammans sidan 38. Anteckna under “Orsaker” (naringsamnen fran jordbruket lacker ut i havet; lagg
eventuellt till att naringsdmnen dven kommer fran bland annat industrier och avlopp) och “Konsekvenser”
(syrebrist i havet som leder till "doda” bottnar; utveckla garna detta samband mer).

« Las sidan 53 och fyll pd under “Konsekvenser” (algblomning). Anteckna under “Saker att gora” (inte kissa
i havet; fyll eventuellt pa med fler tips, till exempel att inte godsla sin grasmatta, dta mer vegetarisk och
ekologisk mat).

« Dela in klassen i sex grupper. Fordela utmaningarna (tva grupper arbetar med varje utmaning). Dela ut
kopieringsunderlaget och lat grupperna arbeta med sin utmaning.

« Dela in klassen i tvargrupper som far beratta om sina utmaningar for varandra.

Tips! | boken ndmpns dven dverfiske (s. 54, 56). Om du dven vill ta upp det finns en férdjupningstext om det.

Tre utmaningar mot havet
1. Haven blir varmare (sidor i boken: 17, 49, 56, 59, 62)
« ORSAKER: F6r mycket koldioxid i atmosfaren. Global uppvarmning.
« KONSEKVENSER: |sarna smilter, havsytan stiger, bversvdmningar. Mer stormar, dsregn och torka.
Djurarter riskerar att férsvinna.
« SAKER VI KAN GORA: Cykla eller ga i stallet for att kora bil. Flyga mindre.
2. Plast i havet (sidor i boken: 50, 58)
« ORSAKER: Manniskor slanger plast som hamnar i havet.
« KONSEKVENSER: Forstor bottnar och skrapar ner stranderna. Farligt for fiskar och faglar som kan
dta plasten, vilket ger en falsk mattnad som gor att de svalter.
+ SAKER VI KAN GORA: Plocka plast pa stranderna. Inte slanga skrap i havet. Undvika plast om moj-
ligt.
3. Miljogifter (sidor i boken: 56, 58)
« ORSAKER: Miljogifter (flamskyddsmedel, &mne som finns i bildack, nya kemikalier fran industrier-
na) hamnar i havet.
« KONSEKVENSER: Fiskar som far i sig miljogifter mar daligt och magrar.
« SAKER VI KAN GORA: Inte spola ner mediciner i toaletten. Undvika miljofarliga rengéringsmedel.
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Havet och utmaningarna

VAR UTMANING:

ORSAKER:

KONSEKVENSER:

SAKER VI KAN GORA:
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Fordjupning: Overgddning

Overgsdning uppstar nér vi manniskor slapper ut naringsdmnen fran jordbruk, industri och avlopp som
egentligen inte borde vara i havet. Det gor att vaxtplankton far for mycket av det goda, och vixer snabbt och
blir valdigt méanga. Véaxtplankton ar pyttesma vaxter i havet som inte gar att se med blotta 6gat. Men nar de blir
riktigt manga pa sommaren kan man ibland se dem som en blagron sorja i vattnet. Det dr det som kallas for
algblomning.

Denna brist pa syre kan vara vildigt délig for havets invanare. Manga fiskar och andra organismer behover

syre for att 6verleva, sa nar det inte finns tillrackligt med syre i vattnet kan det vara svart for dem att leva och
ma bra. Det dr darfor det dr s& viktigt att vi manniskor forssker minska 6vergddningen och halla balansen i

vara hav och sjoar. Det kan man gora genom att inte godsla sin grasmatta, dta mindre kott eller kopa ekolo-
gisk mat (nar man producerar ekologisk mat anvands inte konstgodsel). Undvik dessutom att kissa i havet

eftersom ditt kiss innehdller amnen som leder till dvergodning.

I boken stdr det att det dr cyanobakterier som orsakar algblomning. Det beror pd att cyanobakterier brukar
riknas till gruppen vixtplankton, och att det dr just cyanobakterierna som ofta dominerar den giftiga alg-

blomningen man ser pd sommaren.

Foérdjupning: Havet blir varmare

Tank dig att jorden ar som en stor mdssa som haller varmen fran solen. Vanligtvis slapper jorden tillbaka en
del av varmen ut i rymden igen, precis som nar du tar av mossan nar du blir fér varm. Men nar vi manniskor
slapper ut vaxthusgaser fran bilar och fabriker blir méssan runt jorden tjockare och tatare. Da stannar mer
varme kvar pd jorden, i stéllet for att forsvinna ut i rymden.

Nar mer varme stannar kvar pa jorden blir det ocksa varmare i haven, vilket kan paverka djuren och véxterna
som lever ddr. Dessutom kan nya djur och vaxter, som inte tidigare kunde 6verleva i kallare vatten, flytta in.
Dessa kallas invasiva arter. Vissa invasiva arter kan konkurrera med de lokala djuren och vixterna om mat och
plats att bo pa. Det ar som att havets invanare far nya "grannar” som kan forandra hela ekosystemet.

For att undvika att havet blir annu varmare kan du géra sma forandringar i dina vanor. Du kan spara pd
energi genom att stanga av lampor och elektronik nar du inte anvander dem. Anvind ocksa helst energisnala
lampor och apparater. Du kan ocksa dka miljovinligt. Ga, cykla eller dka kollektivt i stallet for att &ka bil nar
det ar mojligt. Bilarna slapper ut vaxthusgaser som paverkar klimatet. Ett annat tips ar att dtervinna och dter-
anvinda. Sortera dina sopor och atervinn det som gér att atervinna. Du kan ocksé ateranvanda saker i stillet
for att kopa nya, eller ge bort klader eller leksaker du inte langre anvander. Ett sista tips &r dta mer vegetariskt:
Att minska pa kottkonsumtionen kan minska utslappen av vaxthusgaser eftersom djurhallning ofta bidrar till
utsldppen. Att 4ta fisk ar inte heller bra for miljon eftersom vi manniskor lange fiskat for mycket.
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Foérdjupning: Plast i havet

Det plast som finns i havet kommer fran manga olika stallen runt om i virlden. En stor del av plasten kommer
fran produkter som manga av oss anvander i var vardag, sa som plastflaskor, pasar och forpackningar for mat.
Nér vi kastar bort dessa pé ett felaktigt sitt kan de hamna i havet genom vattendrag och floder. Aven fiske-
utrustning som tappats eller dumpats i havet bidrar till plastféroreningarna.

Det ar daligt med plast i havet av flera anledningar. For det forsta skadar det djurlivet. Méanga djur i havet, som
fiskar, skoldpaddor och faglar, kan forvaxla plasten med mat och ata den. Det kan géra dem sjuka eller till och
med doda dem. For det andra fororenar platsen miljon. Plats bryts ner vildigt ldngsamt. Det gor att smd, smd
bitar av plats — sd kallade mikroplatser — kan finnas kvar i havet i hundratals dr. Mikroplatser dr svdra att rensa
bort och kan sprida sig éver stora omrdden. De kan tas upp av organismer som lever i havet och orsaka skador pd
dem och deras livsmiljo. For det tredje paverkar platsen oss mdnniskor. Ndr vi dter fisk och skaldjur som har dtit
plast kan vi fd i oss plasten ocksd, vilket kan vara skadligt for var hdlsa.

For att minska mangden plast i havet dr det viktigt att vi alla hjalps at.
Vi kan anvanda mindre plast och se till att atervinna och &teranvanda
plastprodukter nar det &r mojligt. Vi kan ocksa hjalpa till att stdda upp

strander och delta i strandstadningar for att minska mangden plast Qd C\
som hamnar i havet. Ju mindre plast vi slapper ut i havet, desto battre S“,b“(\
for miljon och djurlivet dar. “

Férdjupning: Miljogifter
Miljogifter i havet kommer fran olika kallor runt om i vdrlden. En stor del av miljogifterna kommer fran
industrier och fabriker som slapper ut kemikalier och fororeningar i vattendrag och floder.

Det ar daligt att ha miljogifter i havet av flera anledningar. For det forsta skadar det djurlivet. Miljogifter kan
vara giftiga for manga olika djur som lever i havet, inklusive fiskar, koraller, sjfaglar och silar. Nar djuren
kommer i kontakt med miljogifterna kan de bli sjuka eller till och med do. Miljogifterna kan dven paverka
djurens fortplantning. For det andra kan miljogifterna skada havets ekosystem. Nar olika organismer paverkas
stor det balansen i hela naringskedjan. Miljogifterna kan ocksa vara svara att bryta ned, vilket gor att de kan
stanna kvar i havet under lang tid. For det tredje kan vi mianniskor paverkas av gifterna. Nar vi ater fisk och
skaldjur som har utsatts for miljogifter kan vi fa i oss gifterna ocksa.

0)
For att minska mangden miljogifter i havet ar det viktigt att alla hjalps at att O,
minska utslappen av kemikalier och féroreningar fran industrier och andra kallor. Q
Som konsumenter kan vi vara medvetna om vilka produkter vi anvander och se O

till att anvanda miljovanliga alternativ nar det ar majligt. Ekologiska produkter

innehaller ofta farre gifter an produkter som inte ar ekologiska. Genom att arbeta o7
6\

tillsammans kan vi bidra till att skydda vara hav och dess invanare fran skadliga
miljogifter.
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Fordjupning: Overfiske

Overfiske dr ndr manniskor fangar for manga fiskar fran havet pa en gang, sé att fiskpopulationerna inte
hinner fornya sig. Nar fiskar fangas snabbare dn de kan foroka sig minskar antalet fiskar i havet. Det blir
problem for ekosystemet i havet, eftersom fiskar ar viktiga pusselbitar i fodovaven.

Overfiske kan vara déligt av flera skil. For det forsta gor det att fiskpopulationerna minskar. Det kan leda till

att vissa fiskarter blir utrotningshotade, vilket betyder att de riskerar att forsvinna helt fran havet. For det andra
paverkas dven andra djur. Det &r inte bara vi mianniskor som dter fisk. De ar ocksd en viktig foda for andra djur
i havet, som fiskar, silar, delfiner och hajar. Om det finns férre fiskar kan det paverka dessa djurs 6verlevnad.
For det tredje paverkas vi manniskor. Om det inte finns tillrackligt med fisk att fanga kan det leda till att fiskare
forlorar sina jobb och att manniskor som &r beroende av fiske som sin huvudsakliga matkalla far svart att hitta
mat.

For att undvika 6verfiske dr det viktigt att vi fangar fisk pa ett hallbart satt, vilket betyder att vi inte tar for
manga fiskar och ser till att det finns tillrackligt med fisk kvar for framtida generationer. Det handlar om att
fiska pa ett satt som later fiskpopulationerna fornya sig och vixa igen, sé att det finns fisk kvar for alla att njuta
av i framtiden. Manga fiskpopulationer 4r idag sa sma att vi inte langre kan fiska pd dem utan att riskera att de
utrotas.
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Skriv en dikt om havet

AMNE: Svenska

MATERIAL: Sd funkar Havet. Kopieringsunderlaget pa sidan 27.

| den har uppgiften far eleverna arbeta med lyrik. De far lara sig ett antal litterara begrepp som de sedan far

anvanda nar de samtalar om och skriver egna dikter.

Arbeta sa hér:
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« Lat eleverna diskutera vad en dikt 4r och vad som skiljer dikter fran andra typer av texter.
« L4s dikten nedan hogt for klassen. Den finns som kopieringsunderlag, sé att du kan projicera den pa
duken eller skriva ut till eleverna. Det 4r bra om eleverna har texten framfor sig medan du laser.

Jorden dr téickt av hav.

Det later konstigt

men det dr sant.

Vir planet Jorden hinger

som en blot ballong i rymden

och borde egentligen heta

planeten Havet

eftersom mer din tvd tredjedelar av planeten
drtdckt av hav.

Och det dir havet som gor
att vi kan leva pad jorden.

« Kanske kanner nagon av eleverna igen den — det 4r texten pa sidan 2 som dr omgjord till en dikt. Titta
tillsammans pa sidan 2 och diskutera vad som skiljer de bada texterna at.
« Ta upp begreppen strof, versrad och blankrad, och |at eleverna i mindre grupper diskutera hur dikten ar
uppbyggd med hjilp av begreppen. Om eleverna har utskrifter pa dikten kan de anteckna pa pappret.
« Om du vill kan du ta upp begreppen liknelse och allitteration. Kan eleverna hitta liknelsen (Jorden hénger
som en blét ballong i rymden) och ett exempel pa en allitteration (blét ballong)?
« Folj upp i helklass och visa hur dikten bestar av tva strofer med en blankrad mellan. Den forsta strofen
bestar av nio versrader och den andra strofen av tva.
« Lat eleverna skriva egna dikter om havet. Dikterna ska bestd av minst tva strofer och far garna innehalla
en liknelse och en allitteration. Forslag pa uppgifter:
o Skriv en dikt med inspiration av en bild i boken (till exempel s. 20, 30-31, 51).
o Skriv en dikt dar varje rad borjar med "Havet ar ..."
o Skriv en dikt dar den forsta raden dr hamtad fran boken, till exempel "Jorden &r tackt av hav” (s. 2)
eller "Blatt, blatt, blatt” (s. 24).
o Skriv en dikt med inspiration fran egna upplevelser fran stranden, sjon eller havet.



En dikt om havet

Jorden dir tickt av hav.

Det Idter konstigt

men det dr sant.

Vir planet Jorden hinger

som en blét ballong i rymden

och borde egentligen heta

planeten Havet

eftersom mer dn tva tredjedelar av planeten

dr téickt av hav.

Och det cir havet som gor

att vi kan leva pa jorden.
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Utomhusaktiviteter
AMNE: Biologi, Geografi

Har ar tva forslag pa utomhusaktiviter att gora i anslutning till lasningen och arbetet med boken.
Skrapplockning — samla, skapa och atervinn

"Har kan du och alla andra pa stranden gora nagot viktigt. Plocka skrap som du hittar och slang i ater-
vinningen pa vagen hem”, star det pa sidan so. | den har aktiviteten far barnen vara skrapletare och skapa
nagot av skrapet de hittar.

MATERIAL: Pasar att samla skrap i.

« Inled med att fraga barnen om de sjalva sett skrép i vattnet. Vad for slags skrap var det? Vilket slags skrap
tror de ar vanligast i havet? Beritta att det finns fler plastbitar i havet dn det finns stjarnor i Vintergatan,
och att det slangs ungefir ett lastbilslass plast i havet varje minut.

« Dela in eleverna i grupper och bestam vilken del av stranden eller omréadet de ska ansvara for. Ge varje
grupp pasar att samla skrapet i. Bestam hur lange ni ska halla pa.

« Lat grupperna samla allt skrap de hittar.

« L4t grupperna visa varandra vad de hittat. Ge dem sedan i uppgift att skapa ndgot med sitt skrap. Nar alla
ar klara far grupperna presentera sina skapelser for varandra.

« Avsluta med att sortera skrépet sa att det kan ldmnas till en atervinningsstation.

Nedskrapning

Material som hamnar i havet, men som inte
ska finnas dar, kallas for marint skrap. Skrapet
kan ha dumpats direkt i havet, eller férts dit via
dagvatten och floder. Aven skripet pd stranden
raknas som marint skrap.

Kdlla: Hall Sverige rent.

Bygg en strandkikare
Pa grund av vattnets krusningar kan det vara svart att se hur det ser ut under ytan. | den har aktiviteten far
barnen bygga egna vattenkikare och titta ner under ytan.
MATERIAL: Tomma konservburkar, konservéppnare, plastfolie, gummisnoddar eller isoleringstejp.
« Dela in eleverna i grupper och ge varje grupp en uppséattning av materialet, sa att de kan bygga varsin
vattenkikare.
« Ge foljande instruktioner:
o Anvand konservoppnaren och ta bort botten pa burken.
o Tack ena sidan av burken med plastfolie. Var noga med att stracka plasten s& den inte har veck.
o Trd 6ver en gummisnodd alternativt anvand tejp. Se till att det ar ordentligt tatt.
o Lat eleverna i varje grupp turas om att anvinda sin vattenkikare for att titta ner under ytan.
o Avsluta med att alla grupper far beritta om ndgot de sdg med sina kikare.
Tips! | stdllet for tomma konservburkar kan ni anvinda tomma mjolkpaket. Dd behdvs saxar for att klippa bort

toppen och botten av paketet.
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Arbeta med ordlistan
Pa sidorna 62—-63 finns en ordlista med forklaringar till centrala begrepp som tas upp i boken. Har ar ett par
olika forslag pa hur du kan arbeta med begreppen efter lasningen:
« Lat eleverna i grupper skapa begreppskort ddr de skriver ordet pa ena sidan och forklaringen pa den
andra. Ligg eventuellt till fler begrepp som ni arbetat med under lasningen och arbetet med boken.
Be eleverna lagga hogen med kort pa ett bord med forklaringarna nedat. En elev i taget tar ett kort.
De som kan forklaringen racker upp handen. Om det 4r flera som kan far den som tar kortet vilja vem
som far svara.
« Ge eleverna en stund att ldsa igenom begreppen. Las sedan upp forklaringarna (vissa behéver formuleras
om s& att sjdlva begreppet inte namns) och be eleverna anteckna orden.
« Lat eleverna forsoka hitta kopplingar mellan begreppen och para ihop tva eller tre av dem. Avsluta med att
lata grupperna beratta for varandra i klassen. Forslag pa begrepp som kan paras ihop:

Overgodning—Algblomning—Alger
Fotosyntes—Klorofyll-Koldioxid
Global uppvarmning—Koldioxid
Alger—Plankton
Kontinent—Kontinentalsockel
Kolsanka—Koldioxid
Ekosystem—Alger—Plankton




Voice of the Ocean

Stiftelsen grundades 2019 och bedriver, stédjer och framjar forskning, utbildning och information om
manniskors interaktion med havet. Genom att stodja utbildning av barn vill vi skapa ett intresse och
engagemang for havet och det som hander dari. Vi tror pa goda exempel, berittelser om framsteg och

hur vi som manniskor aktivt kan géra skillnad. | ett unikt samarbete med Lasse Aberg har vi skapat en
serie bocker om havet med tillhérande lararhandledningar:

>31[0,

Voice of the Ocean www.voiceoftheocean.org

\ Havet ér din basta kompis
Lasse Aberg ritar och berattar

D

Havet

). ‘*’ W
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| boken Sd funkar Havet forklarar Lasse Aberg hur havet funkar och hur
det hanger ihop. Han berattar om enorma havsstrémmar, mystiska fiskar,
sjungande valar, pyttesma plankton och svenska blackfiskar. Liararhand-
ledningen riktar sig till dig som vill arbeta med boken i klassrummet till-
sammans med eleverna. Har far du manga handfasta férslag pa hur du
kan introducera, ldsa och bearbeta boken. Lararhandledningen innehaller
ocksa flera fardiga kopieringsunderlag med uppgifter att genomféra i och

utanfér klassrummet.

J 5-": E Har hittar du allt material som du antingen kan bestélla

Oyt

eller ladda ned.

"Vi vet en hel del om hur haven funkar men en stor del av vara hav ar fort-

farande outforskade. Konstigt nog vet vi mer om manen dn om vara hav.”

Lasse Aberg

>DT® ISBN 978-91-989558-2-8

Voice of the Ocean



