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Havet ar din basta kompis
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Inledning

Det har ar en lararhandledning till boken Havet dr din bédsta kompis som ar utgiven
av stiftelsen Voice of the Ocean i samarbete med Lasse Aberg. Boken vander sig
framst till barn i dldern 6 till g ar, men kan givetvis dven lasas av aldre barn.

| lararhandledningen far du som larare forslag pa hur du kan arbeta med boken
i klassrummet. Du far tips pa olika satt att introducera, ldsa och bearbeta boken.
Anvand dig girna av tipsen rakt av om de passar dig och dina elever, eller inspire-
ras avdem nar du skapar egna 6vningar och aktiviteter. Sist i lararhandledningen
finns ett aktivitetshafte. Det bestar av kopieringsunderlag med uppgifter och
pyssel. Du kan valja att kopiera hela haftet till eleverna eller enstaka sidor, beroen-
de pa hur du valjer att anvinda materialet.

For att lasa och uppskatta Havet dr din bédsta kompis behover eleverna inga
forkunskaper. Daremot innehéller boken vissa ord och begrepp som kan vara
svara for en del elever. Exempel pa sddana ord namns i olika avsnitt av lararhand-
ledningen.

P& www.skitinteisjon.nu finns en digital version av Havet dr din bdsta kompis,
inlast av Lasse Aberg. Dar finns aven filmer, spel och annat material till boken. Dar
hittar du ocksa denna lararhandledning samt aktivitetshaftet. Vissa av évningarna i
aktivitetshaftet finns digitalt.

Stiftelsen Voice of the Ocean
TexT: Carl-Johan Markstedt - 1LLUSTRATION: Lasse Aberg - FORMGIVNING: Max Aberg
www.voiceoftheocean.org



Koppling till laroplanen

Miljoperspektivet ar ett av de dvergripande perspektiv som ska genomsyra undervisningen i forskoleklass
och grundskola. Att lyfta fram havets betydelse for oss manniskor kan med andra ord passa i manga olika
sammanhang. Att bevara och nyttja haven och de marina resurserna pa ett hallbart satt 4r dessutom ett av de
globala malen.

Har ar exempel pa mer specifika kopplingar till ndgra utvalda Zmnen. Citaten kommer fran syftes-
beskrivningarna i Lgr22 for respektive dmne.

« Biologi: Undervisningen i &mnet biologi ska syfta till att eleverna utvecklar nyfikenhet pa och intresse for
att veta mer om sig sjalva och omvarlden. Eleverna ska darfor ges mojligheter att stélla fragor om naturen
och manniskan utifran egna upplevelser och aktuella handelser.

« Geografi: Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att utveckla kunskaper om miljo- och
utvecklingsfragor kopplade till klimatférandringar, manniskans tillgang till och anvandning av natur-
resurser, samt befolkningsfragor och levnadsforhallanden i olika delar av varlden.

e Svenska: Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om olika former av sak-
prosa. | motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berittande ska eleverna ges forut-
sattningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin forstaelse foér omvarlden.

T

Voice of the Ocean

Stiftelsen Voice of the Ocean grundades 2019 med syftet att bedriva, stodja och frimja
forskning och kunskap. Genom att kommunicera och sprida information vill vi 6ka
engagemanget for havet.

Vivill ge stod till och skapa forutsattningar for utbildning, och med det gora kunskap
mer tillganglig for barn och ungdomar. Vi vill tka intresset och ett engagemang for
havet och vad som hander i och kring det.

Vi tror pa goda exempel, berattelser om framsteg och hur vi som manniskor aktivt
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Voice of the Ocean

www.voiceoftheocean.org

kan gora skillnad.




Forbered lasningen — sa hir kan du introducera boken

Har ar olika forslag pa hur boken kan introduceras, i syfte att vicka nyfikenhet och aktivera tankar och
forkunskaper. Valj det eller de forslag som passar bast i din klass.

Bokens omslag och titel
« Visa omslaget for eleverna. Vad forestéller det? Vilka tankar vacker det?
« L&s upp titeln. Vilka tankar vacker den? Pa vilket satt kan havet vara en kompis?
Hur ar en kompis — och hur ska man sjélv bete sig mot en kompis?
« Vad tror eleverna boken kommer att handla om?

Férsta uppslaget
« Visa bilden pa sidan 5 och fraga vad eleverna tanker nir de ser bilden. Visst ar det haftigt att jorden
bestdr av s& mycket hav!
« Vilka hav kanner eleverna till? Hoglas garna det som star om de fem varldshaven pa sidan 44.
« Fraga om eleverna kanner till vilket hav som &r narmast platsen dar de bor.
Beritta gdrna lite om det havet.

Tankar om havet
« Vad har eleverna for egna erfarenheter av hav eller sjéar? Vad brukar de gora pa havet eller sjon?
« Vad kan man gora mer pé havet eller sjon? Vad skulle eleverna vilja gora?

Fem saker jag jag gillar med havet
« Lat eleverna gora uppgiften “Fem saker jag gillar med havet” i aktivitetshaftet. Nar eleverna har fyllt i
de saker de gillar bast med havet kan de fa lasa upp for varandra i mindre grupper eller i klassen.
« Om eleverna inte kan skriva kan de fa beratta for varandra.

Inspirationsfilm
« Fraga klassen hur det ser ut under havsytan. Vad finns dar?
« Visa den fyra minuter langa inspirationsfilmen som finns pa www.skitinteisjon.nu och 1at eleverna folja
med ner under ytan och se fiskar, maneter, koraller och dykare.

Tips!
En bild av jorden som kan vara spannande att visa i klassrummet 4r "Den bla
parlan” (The blue marble). Bilden togs av besattningen pa Apollo 17 under deras
flygning fran jorden mot méanen och blev varldsberdmd nir den publicerades pa
julafton 1972. | boken Den lodande mdnniskan (2022) berattar Patrik Svensson
att bilden fatt sitt namn pa grund av att néstan allt pa bild-

en ar blatt. "Det ar det djupbla havet som ger jorden
dess farg, som skdnker den dess sarpragel och dess
skonhet. [...] Den himlakropp vi brukar kalla var ar i
sjalva verket en havets planet”, skriver han.




Las boken — tre férslag pa hur du kan ligga upp lasningen

Boken kan ldsas pa olika sitt, beroende pa hur mycket tid du planerar att lagga pa lasningen och pé elevernas
alder och forkunskaper. Pa de kommande sidorna beskrivs tre olika forslag pa hur lasningen kan liggas upp.

| forsta forslaget hoglaser du hela boken for klassen, i det andra arbetar ni med ett antal utvalda uppslag och

i det tredje laser eleverna hela eller delar av boken pa egen hand. Ett alternativ till att du hoglaser ar att klassen
far lyssna och titta pa den digitala versionen av boken, inl4st av Lasse Aberg,

FORSLAG 1: Lds hela boken

Om du viljer att l4sa hela boken &r ett tips att ldsa den i etapper. | det har forslaget laser ni boken i tvd etapper
och gor darmed ett stopp efter ungefar halva boken, da eleverna far diskutera det ldsta och eventuellt gora
andra aktiviteter kopplade till innehallet. Ett allmint tips kan vara att lata eleverna fa titta en stund pa bilderna
pa varje uppslag innan du hoglaser texten. Bilderna kan ocksa anvandas som stéd under lasningen.

Las till sidan 21
Den forsta delen av boken handlar mycket om varfor havet ar sé viktigt for oss manniskor. Eleverna far bland
annat lara sig att allt liv fran borjan kommer fran havet — och att havet nastan kan trolla.

Introduktion
Gor nagot eller nagra av forslagen pa hur boken kan introduceras pa sidan s i lararhandledningen innan du
borjar lasa. Ta eventuellt upp nagra av de svéara orden och forklara dem.

Fragor att diskutera efter Idsningen
« Vad var roligast eller mest intressant i den har delen av boken?
« Vilka av bilderna tyckte ni mest om?
« Var det ngot som férvanade er eller som ni vill fraga om?
« Varfor dr havet sa viktigt for oss manniskor? Finns det andra saker 4n de som namns i boken
som ar bra med havet?
« Vad menas egentligen med att allt i haven hinger ihop?
« Skulle ni vilja (och vaga!) &ka ner i Marianergraven i en ubat?

« Borde vi utforska mer av havsdjupen och ldra oss dnnu mer om vad som finns under ytan?

Fler aktiviteter
Till den har delen av boken kan flera av uppgifterna i aktivitetshiftet passa. Det finns till exempel bilder ur
boken som eleverna far fargligga.

Svdra ord i den hdr delen av boken

Kontinenter (s. 4) — Stérre sammanhangande landmassor. Jorden bestar av sju kontinenter: Afrika,
Antarktis, Asien, Australien, Europa, Nordamerika och Sydamerika. e Bakterier (s. 7) — Mycket sma
organismer som bara bestéar av en enda cell utan karna. Bakterier finns bade i vara kroppar och runt
omkring oss. e Mikroorganismer (s. 7) — Organismer som &dr sa sma att vi inte kan se dem med blotta
6gat, utan bara i mikroskop. Bakterier ar exempel pa mikroorganismer. e Organismer (s. 7) — Levande
varelser, djur eller véaxter. « Manet (s. 13) — Ett nasseldjur som lever i havet. Vissa maneter kan vara far-
liga for manniskor men de flesta ar helt ofarliga. « Ekosystem (s. 13) — Alla organismer som lever i ett
visst omrade, till exempel en sjo, bildar tillsammans med sin omgivning ett ekosystem. o Alger (s. 14)
— Det finns ménga sorters alger, men de flesta lever i vattnet. Man kan likna alger som havets vaxter.
Manga vattenlevande djur ater alger. o Ytvatten (s. 21) — Det vatten som finns pé ytan i sjoar och hav.




Las till sidan 43
Den andra delen av boken ger exempel pa sddant man inte bor géra mot havet, men beskriver ocksa allt
spannande som finns att upptacka i havet.

Introduktion

Innan ni ldser vidare i boken kan du fraga eleverna vad man inte bor géra mot havet. Fraga dven om de har
fiskat ndgon géng. Det &r roligt — men en sak vi behover tanka pa for att ta hand om havet ar att inte ta upp for
mycket fisk. Visa garna den korta filmen "Fiska ratt fiskar” p& www.skitinteisjon.nu.

Fragor att diskutera efter ldsningen
« Vad var roligast eller mest intressant i den har delen av boken?
« Vilka av bilderna tyckte ni mest om?
« Var det nagot som forvanade er eller som ni vill fraga om?
« Vilka dumma saker ska man inte géra mot havet? Varfor ska man inte gora dessa saker?
« Finns det andra saker man heller inte ska géra mot havet?

Fler aktiviteter
Langre fram i lararhandledningen finns forslag pa uppgifter att gora nar eleverna har last ut hela boken.

Svdra ord i den hdr delen av boken

Reningsverk (s. 22) — En anldggning dar vattnet som kommer fran vara avlopp renas innan det slapps
ut i naturen igen. e Vrak (s. 24) — Gamla, skadade fartyg som sjunkit till havsbotten. e Fossiler (s. 25) —
Rester efter mycket gamla djur och vixter.  Foder (s. 28) — Mat som man ger till djur. « Néring (s. 30)
— Amnen som djur och vixter behover for att kunna leva och vixa. e Algblomning (s. 30) — Nir alger
vaxer valdigt snabbt, oftast nara vattenytan dar de far mest sol, vilket forvandlar vattnet till en illaluktan-
de sorja. Nar det ar algblomning ska man inte bada eftersom algerna kan vara giftiga.
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FORSLAG 2: L3s utvalda uppslag

Ett annat sitt att lasa och arbeta med boken &r att valja ett antal uppslag. | det hir forslaget har atta uppslag
valts ut. Urvalet ar gjort for att bade fa med uppslag som berittar om varfor havet ar viktigt och sddana som
berittar om vad man inte bor géra mot havet. Till flera av uppslagen finns dven uppgifter i aktivitetshaftet.

Arbetsgang
1. Las uppslag 1—4. Lat eleverna titta pa bilderna, hoglas texten, forklara svara ord och fanga upp

funderingar och fragor.

2. Ta en paus och lat eleverna diskutera med varandra eller tillsammans i klassen:
a. Vad var det roligaste eller mest intressanta pa de har sidorna?
b. Vilka av bilderna tyckte ni mest om?
c. Var det nagot som forvanade er eller som ni vill fraga om?
d. Varfor ar havet sa viktigt for oss manniskor?
e. Finns det fler saker som &r bra med havet an de som namns i boken?

3. Lat eleverna gora nagon eller nagra av uppgifterna i aktivitetshaftet som passar till de uppslag de lst.
Om du vill kan ni aven titta pa nagon av de korta filmerna pa www.skitinteisjon.nu, till exempel filmen

"Resursen havet, fér manniskan”.

4. Las uppslag 5-7. Lat eleverna titta pa bilderna, hoglas innehéllet, forklara svara ord och fanga upp

funderingar och fragor.

5. Ta en paus och lat eleverna diskutera med varandra eller tillsammans i klassen:
a. Vilka dumma saker ska man inte géra mot havet?
b. Varfor ska man inte géra dessa saker?
c. Finns det andra saker man heller inte ska géra mot havet?

6. Lis uppslag & och It darefter eleverna géra nagot eller nagra av forslagen pa uppgifter i nasta del

av lararhandledningen, "Efter lasningen”.
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1. Sidorna 6-7. 2. Sidorna 8-9. 3. Sidorna 14-15.

5. Sidorna 22-23. 6. Sidorna 28-29. 7. Sidorna 32-33. 8. Sidorna 42-43.



FORSLAG 3: Eleverna laser hela eller delar av boken pa egen hand
Om eleverna kan lasa &r ytterligare ett forslag att eleverna far lasa hela eller delar av boken pa egen hand.
Har ar nagra forslag pa hur lasningen kan laggas upp:

« Hoglas de forsta sidorna for klassen. Ta en kort paus och diskutera tillsammans det ni har last.
Vad handlar boken om? Ar det nagot sirskilt eleverna fastnat for? Varfor dr havet s viktigt for oss
minniskor? Ar det ndgot eleverna vill friga om? Lat eleverna dérefter ldsa vidare pa egen hand.

« Eleverna kan f& lasa boken tyst for sig sjalva eller turas om att ldsa hogt for varandra i par eller
mindre grupper.

« Ge gdrna eleverna i uppgift att ta en paus nagon gang under lasningen och tillsammans i par eller
grupper sammanfatta det de l4st. De kan dven fa anteckna fragor pa sadant de inte forstar eller sadant
de skulle vilja prata mer om efter ldsningen.




Efter lasningen — olika sitt att félja upp lasningen
Har ar olika forslag pa aktiviteter att gora efter lasningen. Valj det eller de forslag som passar bast i din klass.

Vad vill eleverna gora for att ta hand om havet?
Boken avslutas med en fraga till lasaren — vad vill du gora for att ta hand om havet? Ett satt att folja upp
ldsningen kan vara att lata eleverna fa beratta vad de vill gora.
« | aktivitetshaftet finns en uppgift dir eleverna ska skriva och rita vad de kan gora for att havet ska méa bra.
« Om de inte kan skriva kan ni géra uppgiften tillsammans i klassen. Lat eleverna komma med forslag som

du antecknar.

Hitta havsdjuren
Ytterligare en uppgift att gora efter lasningen &r att lata eleverna i par fa leta efter bilder pa havsdjur
i boken.

« | aktivitetshaftet finns ett kopieringsunderlag med &tta bilder pa olika havsdjur. Nar eleverna har hittat
samma bild i boken satter de ett kryss i rutan under bilden pa kopieringsunderlaget.

« Beroende pa elevernas élder kan de dven soka information om djuren. Lat paret valja det havsdjur som
de dr mest nyfikna pa och soka information om det. De kan fa gora en affisch dar de ritar bilder pa djuret
och skriver fakta. Satt upp affischerna i klassrummet och lat grupperna fa beratta om sina havsdjur for
varandra.

« P& https: fwww.havet.nu/livet/ kan de leta information om de olika arterna.

Gor en fragesport
Om eleverna kan skriva kan de fa géra en fragesport med fragor dér svaren ska finnas i boken.

« Dela in klassen i mindre grupper. Varje grupp far i uppgift att géra 4—s fragor. Exempel pa fragor kan vara:
Vad kallas de smd djur och viixter som inte kan ta sig fram sjdlva utan bara driver omkring i havet? - Hur
mycket mer vatten dn land finns det pd var planet? - Varifran kommer allt liv fran borjan? - Vad kallas de
stora fartyg som kan fiska upp miljoner fiskar? - Vad kallas det ndr havet blir en brungron illaluktande sérja?
- Varfor kan vi mdnniskor inte dricka havsvatten?

« Samla in alla fragor. Dela in klassen i nya grupper. Lis upp fradgorna en efter en (hoppa 6ver fragor som
dyker upp flera génger) och lat eleverna skriva ner sina svar.

« Ga igenom fradgorna och svaren tillsammans.
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Pyssel och spel
| aktivitetshaftet och pa sajten www.skitinteisjon.nu finns pyssel och spel som knyter an till boken pa olika satt,
och som kan passa att géra nir eleverna har last och arbetat med boken.

Klassen lér sig mer om havet
Lasning av boken kan vara ett utmarkt satt att inleda ett lite lingre arbete om havet. Pa www.skitinteisjon.nu
finns ett antal filmer som berattar om havet ur olika perspektiv. Alla filmer inleds med att Lasse Aberg berattar
kort. Darefter intervjuas forskare och andra kunniga personer. Filmerna kan vara for svara for elever pa lag-
stadiet, men kan passa for aldre elever eller ge dig som ldrare inspiration till din undervisning. Har ar nagra
exempel filmer:

« "Vi skiter i havet”: Om 6vergodning och vad vi kan gora at den.

« "Ostersjon — ett museum”: Om vad man kan hitta pd Ostersjons botten, till exempel vrak fran olika tider.

« "Vem dger havet?”: Om hur méanniskan har sett pa — och ser pa — havet och fiskarna.

« "Var hamnar fangsten?”: Om var all fisk som dodas varje ar tar vagen.

Tips!

Har ar forslag pa andra bocker som ocksa handlar om havet om du vill att
klassen ska fa lasa fler bocker p4 samma tema: Hajbarnet av Barbro Lindgren
och Charlotte Ramel, Den otroliga boken om havets djur av Tom Jackson, Mina
forsta fiskar av Emma Jansson, Létta fakta om livet i havet av Fiona Patchett och

100 fantastiska fakta om havet av Jerome Martin m.fl
Ett annat tips till undervisningen ar Deep Sea Reporter, ett digitalt, oberoende

nyhetsmagasin med fokus pa havet. Titta gdrna in har med jamna mellanrum for
att se om du hittar intressanta reportage som du kan anvanda i undervisningen.

www.deepseareporter.se




Aktivitetshafte




Jag heter:

Fem saker jag gillar med havet:
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Fargligg




0 Var ir skatten?
Kan du hjalpa dykaren att hitta vagen till skattkistan?
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Fargligg




Hitta de sex olika havsdjuren

Namnen kan sta bade liggande och stdende.

sjostjarna

piggvar

Fargligg
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Finn fem fel

Fem saker har forsvunnit pa den understa bilden.
Kan du upptécka vilka?
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Firglagg
Firglagg



Farglagg

Farglagg
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Hitta havsdjuren

Kryssa i rutan om du hittar havsdjuret i boken.

manet plankton
.
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Vad kan du gora for havet?

Skriv och rita vad du kan gora for att havet ska méa bra!
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a boken. Lararnandledningen innenalier

ocksa flera firdiga kopieringsunderlag med uppgifter och pyssel.

Har hittar du allt material som du antingen kan bestilla

eller ladda ned.

"Man kan séga att havet &r mianniskans basta kompis. Och sin bista
kompis maste man ju vara snill emot, eller hur?”

Lasse Aberg

>DT Voice of the Ocean



