


Till lararen

Fred! 100 roster mot vdld och krig dr en antologi om véldets och de vipnade kon-
flikternas konsekvenser. Men framfor allt 4r det en bok om alternativen. Lisaren
far gott om exempel pa och argument for att det faktiskt gar att 16sa konflikter
med ord istédllet for med vapen, sparkar eller slag.

Trots att Sverige har haft fred i ndstan tvahundra ar pagar det ménga krig och
véapnade konflikter i var omvirld. Rapporterna fran krigsskadeplatserna nar oss
varje dag. Har hemma finns ocksa valdet stdndigt ndrvarande i var vardag. Det
ar 14tt att titta bort och skrammas till tystnad, nér vi 1 sjdlva verket behover géra
tvirtom. Manga av de roster som samlats 1 Fred! vittnar om att alla kan gora
négot, att alla har en mojlighet att paverka.

Lararhandledningen till Fred! viander sig ldrare som vill arbeta med bokens texter
tillsammans med sina elever. Under rubriken ”Arbeta med Fred! — tva spar genom
boken” ges konkreta forslag pa hur uppgifterna och évningarna i lirarhandled-
ningen kan kombineras till ett sammanhéngande moment. Men det gar givetvis
utmérkt att vélja och vraka fritt bland materialet 1 ldrarhandledningen och kombi-
nera uppgifterna pa andra sitt.

Fred! 100 roster mot vdld och krig har dven en egen webbplats. Fortsidtt samtalen
Pa WWW.peacepower.se.
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Arbeta med Fred! — tva spar
genom boken

Hér foljer tva konkreta forslag pa hur arbetet med texterna i Fred! 100 réster mot
vdld och krig kan planeras och genomforas. Det korta sparet tar 3—4 lektioner att
genomfora medan det langa sparet kraver 6-7 lektioner. Om forslaget gar ihop

tidsméssigt beror naturligtvis pa klassens arbetstakt samt hur 1anga lektionerna
ar. Justera upplégget efter de forutsédttningar som géller for din klass. Alla uppgif-
ter finns i ldrarhandledningen som kopieringsunderlag.

Det korta sparet (3-4 lektioner)

Lektion 1

Syfte med lektionen: Att introducera boken Fred! och vicka tankar kring bokens
innehall.

Forberedelser: Paminn 1 god tid sa att alla 1 klassen har med sitt exemplar av
Fred! (om inte skolan har egna klassuppséttningar).

1.

Fraga klassen vilket intryck de fatt av Fred! Vad &r det for bok? Vad handlar
texterna om? Hur mycket har de hunnit ldsa? Ar det nagra texter som de sér-
skilt fastnat for?

. Gor "Heta stolen” i ldrarhandledningen.
. Folj upp virderings6vningen pa ldmpligt sétt.

. Lis Lasse Bergs text pa sidan 6 hogt for klassen. Fanga upp nagra spontana

reaktioner: Vad dr budskapet i1 texten? Héller alla med om att alla f6ds goda?
Vad innebér det att ha "moral”?

. Beritta avslutningsvis for klassen att det dr kring dessa fragor och tankar, som

viarderingsovningen och Lasse Bergs korta text har vickt, som ni tillsammans
kommer att fordjupa er 1 under de kommande lektionerna: fred, moral, konflikt-
16sning och civilkurage.
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Lektion 2

Syfte med lektionen: Att problematisera begreppet fred och lata eleverna grupp-

vis gora en egen tolkning/definition av fredsbegreppet.

Forberedelser: Forebered instruktionerna till uppgiften ”Fred for fan!” (pa over-
head, digitalt eller som kopior till klassen).

1.

Inled lektionen med att lata eleverna tysta ldsa forordet till Fred! Lat ndgon
eller nagra i klassen forklara skillnaden mellan den lilla och den stora freden.

. Fundera tillsammans 1 klassen 6ver vad begreppet fred egentligen star for. Vad

tdnker eleverna pa nér de hor ordet? Vad krévs for att fred ska uppnéas? Hur kan
det komma sig att Sverige inte varit i krig pa sa lange? Vilka krig och vipnade
konflikter kénner de till som pagar i dag? Vad &ar orsakerna till dem? Varfor dr
vissa krig och vipnade konflikter sa svara att 16sa?

. Dela in klassen 1 mindre grupper och gor uppgiften ”Fred for fan!”, som foku-

serar pa forutsdttningarna for "den stora freden”. Ytterligare texter som kan
ldsas i anslutning till uppgiften 4r texten pa sidan 42 (om klimathotet och
véirldsfreden) samt de tre korta citaten pa sidan 136.

. Lat varje grupp redovisa sin slutprodukt. De som inte hinner kan gora klart till

och redovisa pa nésta lektion.

Lektion 3

Syfte med lektionen: Att uppmirksamma begreppet civilkurage och liata eleverna
reflektera kring hur vi alla kan bidra till ”den lilla freden”.

Forberedelser: Forebered instruktionerna till uppgiften ”Skot dig sjdlv men skit
inte 1 andra” (pa overhead, digitalt eller som kopior till klassen).

1.

Folj eventuellt upp forra lektionens arbete genom att ldta de grupper som inte
hann redovisa sina slutprodukter gora det.

. Lat eleverna sétta sig i samma grupper som pa forra lektionen. Lis sedan de tva

meningarna som inleder texten pa sidan 74 hogt for hela klassen: "Tryggare kan
ingen vara dn den som lever 1 Sverige. Eller?”

. Lat grupperna spontat reagera pa de tvd meningarna genom att tillsammans

diskutera fragor som: Ar Sverige ett land dér alla kan kdnna sig trygga? Finns
det situationer nir de sjdlva inte kdnner sig trygga? Vilka dr dessa situationer?

. Lat grupperna félja upp sina diskussioner med att arbeta med uppgiften ”Skot

dig sjdlv men skit inte 1 andra”.

. F6lj upp i helklass genom att sammanfatta pa tavlan elevernas olika forslag pa

hur man kan visa civilkurage, och hur det oprovocerade valdet kan bemétas och
bekidmpas.
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Lektion 4

Syfte med lektionen: Att 1ita eleverna fa samla sina intryck av ldsningen och dis-
kussionerna i en avslutande skrivuppgift.

Forberedelser: Titta igenom “Texter och teman” 1 ldrarhandledningen och forbe-
red instruktioner till en skrivuppgift.

1. For den ldrare som vill avsluta arbetet med en skrivuppgift kan den forsta skriv-
uppgiften till "Texter och teman” i ldrarhandledningen passa (dir de ska skriva
ett brev).

2. Avsluta forslagsvis med ndgon form av utviardering av momentet.

Det langa sparet (6-7 lektioner)

Lektion 1

Syfte med lektionen: Att introducera boken Fred! och vicka tankar kring bokens
innehall.

Forberedelser: Paminn alla 1 klassen innan lektionen om att ta med sina exem-
plar av Fred! (om inte skolan har egna klassuppsittningar). Forbered for visning
av sketchen ”"Fred pa jorden” som finns pa Youtube.

1. Fraga klassen vilket intryck de fatt av Fred! Vad &r det for bok? Vad handlar
texterna om? Hur mycket har de hunnit ldsa? Ar det nigra texter som de sér-
skilt fastnat for?

2. Gor uppgiften ”Vad 6nskar sig svenska barn mest av allt?”.
3. Sammanfatta i1 helklass vad grupperna kommit fram till.

4. Beritta avslutningsvis for klassen att ni under nagra lektioner framoéver kom-
mer att fordjupa er i de tankar som uppgiften vickt, fragor som handlar om
fred, moral, konfliktlésning och civilkurage.

Lektion 2

Syfte med lektionen: Att problematisera och diskutera begreppet fred samt lata
eleverna gruppvis gora en egen tolkning/definition av fredsbegreppet.

Forberedelser: Forebered instruktionerna till uppgiften ”Fred for fan!” (pa over-
head, digitalt eller som kopior till klassen).

1. Fundera tillsammans i klassen 6ver vad begreppet fred egentligen star fér. Vad
tdnker eleverna pa nir de hor ordet? Vad krévs for att fred ska uppnéas? Hur kan
det komma sig att Sverige inte varit 1 krig pa sa lidnge? Vilka krig och vipnade
konflikter kdnner de till som pagar 1 dag? Vad ar orsakerna till dem? Varfor ar
vissa krig och vipnade konflikter sa svara att 16sa?
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. Dela in klassen i mindre grupper och gor uppgiften ”Fred for fan!” som kan

sédgas fokusera pa forutsidttningarna for den stora freden. Ytterligare texter som
kan ldsas 1 anslutning till uppgiften dr texten pa sidan 42 (om klimathotet och
vérldsfreden) samt de tre korta citaten pa sidan 136.

. Lat varje grupp redovisa sin slutprodukt. De som inte hinner kan gora klart till

och redovisa péa nésta lektion.

Lektion 3

Syfte med lektionen: Att problematisera och diskutera begreppet vald.

Forberedelser: Forebereda skyltar till virderingsévningen ”Vad dr vald?”.

1.

Fo6lj eventuellt upp forra lektionens arbete genom att 1ata de grupper som inte
hann redovisa sina slutprodukter gora det.

. Forklara for klassen att vald, precis som fred, ir ett ord som kan beh6va definie-

ras. Vilken betydelse ldgger vi i ordet? Vi moter vald dagligen via nyhetsrappor-
teringarna fran vérldens konfliktomraden, men vad for slags vald forekommer

i var vardag? Finns det olika typer av vald, och finns det vald som rent av dr
berittigat?

. Gor virderingsovningen ”"Vad dr vald?” och f6lj upp 6vningen pa ett limpligt

satt.

. Om det finns tid 6ver pa lektionen kan nésta uppgift, som ska genomforas pa

den kommande lektionen, introduceras och eventuellt paborjas.

Lektion 4

Syfte med lektionen: Att uppmirksamma begreppet civilkurage och lata eleverna

reflektera kring hur vi alla kan bidra till ”den lilla freden”.

Forberedelser: Forebered instruktionerna till uppgiften ”Skot dig sjdlv men skit
inte i andra” (pa overhead, digitalt eller som kopior till klassen).

1.

Dela in klassen 1 mindre grupper. Lis sedan de tva meningarna som inleder
texten péa sidan 74 hogt for hela klassen: "Tryggare kan ingen vara 4n den som
lever 1 Sverige. Eller?”

. Lat grupperna spontat reagera pa de tvd meningarna genom att tillsammans

diskutera fragor som: Ar Sverige ett land dér alla kan kdnna sig trygga? Finns
det situationer nir de sjédlva inte kénner sig trygga? Vilka dr dessa situationer?

. Lat grupperna f6lja upp sina diskussioner med att arbeta med uppgiften ”Skot

dig sjdlv men skit inte 1 andra”. Ytterligare en text som kan ldsas i anslutniong
till uppgiften dr "Ett enda slag” pa sidan 10.

. Folj upp 1 helklass genom att sammanfatta pa tavlan elevernas olika forslag pa

alla de sdtt man kan visa civilkurage pa, och pa vilka olika sétt det oprovoce-
rade valdet kan bemotas och bekdmpas.

OBS! En variant dar att istillet dgna denna lektion dt ickevdldsbegreppet och gora

uppgiften "Den starke dr inte den gode brottaren”™ .
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Lektion 5

Syfte med lektionen: Att lata eleverna arbeta med bokens bildmaterial och grupp-

vis vélja ut ett antal bilder fér en fotoutstdllning.

Forberedelser: Forebered instruktionerna till uppgiften ”En fotoutstédllning” (pa
overhead, digitalt eller som kopior till klassen).

1.

Fraga eleverna vad de tycker om fotografierna i Fred! Vad beréttar bilden pa
omslaget? Varfor har man valt just den hér bilden? Ar det nagot annat foto i
boken som de fastnat sérskilt for?

. Gor uppgiften ”En fotoutstdllning”. De som inte hinner kan gora klart till och

redovisa pa nésta lektion.

Lektion 6-7

Syfte med lektionerna: Att avsluta arbetet med en storre uppgift dir eleverna far
samla sina intryck av ldsningen och diskussionerna, gruppvis eller individuellt.

Forberedelser: Forebered instruktionerna till uppgiften ”Fred — tio réster mot

vald och krig” alt. "Texter och teman” (pa overhead, digitalt eller som kopior till

klassen).

1.

Folj eventuellt upp forra lektionens arbete genom att ldta de grupper som inte
hann redovisa gora det.

. Som avslutande uppgift passar bade "Fred — 10 réster mot vald och krig” som

16ses 1 grupp och “Texter och teman” som kan genomf6ras bade 1 grupp och indi-
viduellt.

. Samla in elevernas texter och avsluta forslagsvis med ndgon form av utvirde-

ring av momentet.
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Varderingsovning 1:
Vad ar vald?

Vald &r ett starkt ord. Ett ord som alla reagerar pa. De flesta skrdms av det, men
det finns ocksa dem som lockas av det. Vad &r egentligen vald? Var gar gridnsen for
vad vi kan och bor acceptera? Den hér viarderingsovningen syftar till att fa elev-
erna att reflektera 6ver det vald som ménga méter i sin egen vardag. Ovningen kan
gbras som introduktion till arbetet med texterna i Fred! men fungerar dven 1 ett
senare skede, nér klassen hunnit 14sa och samtala kring nagra av texterna i boken.

Instruktioner till eleverna

Samla klassen ldngs ena vidggen i rummet. P4 viggen mittemot markeras, forslags-
vis med enkla skyltar, tre alternativa stdllningstaganden: Ja (14ngst ut 1 ena dnden
av viggen), OSAKER (1 mitten) och NEJ (i den andra dnden). Lés upp de tio pastaen-
dena nedan i den ordning de star. Vid varje nytt pastdende tar eleverna stillning
genom att placera sig nagonstans lings vdggen med skyltarna. Det gar att stélla
sig var som helst ldngs viggen, men alla méaste vara beredda att motivera sitt stéll-
ningstagande. G4 inte vidare med nésta pastdende innan nagra i klassen fatt ge
sina motiveringar.

Tio pastaenden
Vald ar ...
.. att sdga taskiga saker
.. att frysa ut nagon
.. att ge ndgon en orfil
.. att sprida elaka rykten om en person
.. att inte ingripa nér nagon blir slagen
.. att ge ndgon en riktig ful tackling pa fotbollsplanen
.. att hilla fast ndgon mot sin vilja
.. att sparka niagon

.. att duscha ndgons huvud i toalettstolen

.. nér en stat anfaller en annan stat
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Slutsatser

Folj upp 6vningen pa nagot av foljande sétt:

Lat var och en 1 klassen skriftligt reflektera 6ver sina stédllningstaganden 1 vér-
deringsévningen. Om de har svart att komma igédng kan foljande fragor ge hjilp
pa traven: Hur tog jag stillning till de olika pdstdendena? Viickte dvningen ndgra
nya insikter hos mig kring hur jag sjdlv ser pd vad vdld dr? Vad dr en vdldsam
handling, enligt mig? Kan det verbala vdldet vara minst lika skadligt — eller kan-
ske till och med skadligare — dn det fysiska vdldet?

Dela in klassen 1 mindre grupper och 14t dem resonera kring sina egna stéll-
ningstaganden men ocksa kring hur klassen i stort reagerade pa pastaendena.
Var en majoritet av eleverna 6verrens eller uppenbarade sig stora skillnader?
Vilka var de pastdenden dér det fanns storst skillnader? Hur kan man forklara
det? Vilken typ av vald upplever de som vanligast?

Samla klassen for en helklassdiskussion: Vilka av pastdendena dr exempel pa
verbalt vald? Vilka dr exempel pa fysiskt vald? Det fysiska valdet ger ofta syn-
bara skador — sar eller blamérken — men vad kan konsekvenserna av det verbala
valdet bli? Vilket slags vald dr vanligast? Varfor dr det s4?
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Varderingsovning 2: Heta stolen

Det hér dr en virderings6vning kring de &mnen och fragor som texterna i Fred!
kretsar kring. Ovningen kan géras som introduktion till arbetet med texterna i
Fred! med syftet att plantera tankar som sedan dterkommer under ldsningen och
samtalen. Ovningen kan ocksa goras efter att klassen hunnit ldsa och diskutera
nagra av bokens texter, som ett sétt att fanga upp de tankar och funderingar som
ldsningen vickt.

Instruktioner

Stall ut stolar 1 en ring 1 klassrummet. Nér alla elever satt sig ska en stol vara tom.
Lis upp pastdendena i tur och ordning. De i1 klassen som haller med stéller sig upp
och byter stol med varandra. Om endast en elev stéller sig upp far han eller hon
véilja den tomma stolen. Lat nagra elever motivera sitt stdllningstagande och géa
sedan vidare med nista pastdende.

Pastaenden

[y

. Jag kdnner mig trygg 6verallt pa skolan.

. Jag kdnner mig trygg nér jag ror mig ute pa kvillarna.
. Vald skrdmmer mig.

. Ibland ar vald n6dvéndigt.

. Att sdra nagon med ord dr en form av vald.

. Alla konflikter gér att 16sa utan vald.

. 'Vald ar inte acceptabelt 1 ndgra situationer.

. Mé4n ir mer valdsamma &n kvinnor.

© 00 I o Ot s~ w N

. Att inte ingripa ndr ndgon dr 1 n6d dr fegt.

—
(=)

. Den som inte ingriper ndr ndgon annan méinniska blir utsatt fér vald dr med-
skyldig till det som sker.

11. Om jag hamnar i en hotfull situation forvéintar jag mig att ménniskor omkring
mig ska hjédlpa mig.

12. Vi har ett ansvar for vad vara kompisar gor.
13. Vi har ett ansvar for vad Sveriges regering gor.
14. Alla minniskor har ett ansvar att bekédmpa oréttvisor och fértryck 1 vérlden.

15. Alla ménniskor kan géra nagot for att virlden ska bli en béttre plats.
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Slutsatser

Folj upp 6vningen pa nagot av foljande sétt:

» Lat var och en i klassen skriftligt reflektera 6ver sina stdllningstaganden 1 vir-
deringsévningen. Om de har svart att komma igédng kan foljande fragor ge hjilp
pa traven: Hur tog jag stillning till de olika pdstdendena? Vilka pdstdenden var
svdrast att ta stillning till? Varfor? Tvingades jag ta stdlining till fragor som jag
aldrig funderat pd tidigare? Vickte 6uningen ndgra nya tankar hos mig?

* Dela in klassen 1 mindre grupper och lat dem resonera kring sina egna stéll-
ningstaganden men ocksa kring hur klassen i stort reagerade pa pastaendena.
Var en majoritet av eleverna 6verrens eller uppenbarade sig stora skillnader?
Vilka var de pastdenden dér det fanns storst skillnader? Hur kan man férklara
det?
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Vad onskar sig svenska barn
mest av allt?

I en kind sketch fran 1985 intervjuar komikern Sven Melander en flicka pd en
skolgdrd om vad svenska barn 6nskar sig mest av allt i virlden. Sketchen visades
1 underhallningsprogrammet NGjesmassakern och finns pa Youtube (s6k pa "Fred
pa jorden”). I den hér uppgiften far sketchen fungera som ingéang till l14sning och
diskussion av forordet till boken Fred! samtidigt som den kan leda vidare till sam-
tal om vad fred faktiskt innebér.

Instruktioner till eleverna

1. Titta pa sketchen 1 Nojesmassakern tillsammans 1 klassen. Sétt er sedan 1 min-
dre grupper.

2. Fundera 1 gruppen pé féljande fragor:

a) Vad ar det som gor sketchen rolig? Vad ar det vi skrattar at (eller &tminstone
forvintas skratta at)?

b) Ar syftet med sketchen enbart att fa oss att skratta, tror ni, eller vill den
séga nagot mer? Vad?

c) Sla upp forordet till boken Fred! (s. 5). Lis vad taxichaufforen 1 Goteborg
sdger om Sverige och fred. Haller ni med honom — vet vi inte hur bra vi har
det? Vad tror ni han skulle sdga om sketchen i N6jesmassakern?

d) Vad dr egentligen skillnaden mellan den stora och den lilla freden, som det
skrivs om 1 forordet?

e) Ivilka situationer kidnner ni er otrygga 1 er vardag? Vad skulle krévas for att
ni skulle kénna er tryggare i dessa situationer?

f) Att Sverige inte har varit 1 krig pa sa ldnge &r unikt. Och nagot fantastiskt.
Vilket ansvar har Sverige att hjdlpa andra ldnder som drabbats av krig? Vil-
ket ansvar har du och dina vinner?
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Fred for fan!

I Sverige 4r det ménga av oss som tar det for givet. I andra delar av virlden dr det
en avldgsen drom. Vad innebir egentligen fred? Och vad krévs for att fred ska upp-
nés? Den hir uppgiften syftar till att fi eleverna att diskutera begreppet fred och
tillsammans formulera en egen definition. Uppgiften kan séigas fokusera pa férut-
sdttningarna for ”den stora freden”, som det talas om 1 férordet (s. 5).

Instruktioner till eleverna

Klart att alla vill ha fred. Men vad krdvs egentligen for att uppna det?

P& sidan 94 finns tre definitioner av fred. S1& upp sidan, l4s dem och diskutera
sedan féljande fragor med nagra kamrater:

1. Franvaron av krig &r inte tillrdckligt for att fred ska uppnas, skriver Roda Kor-
set. Vad krdvs mer? Vad menas med “nationell suveréinitet” och vad ar det for
“resurser” som maste fordelas rattvist? S1& upp ord ni inte forstar!

2. Vad ir skillnaden mellan negativ och positiv fred, enligt Nationalencyklopedins
forklaring av vad fred 4r? Vad betyder “utopisk” och vad &dr egentligen “sociala
grupper” for slags grupper? Sla upp ord ni inte forstar!

3. Vad kan FN tdnkas syfta pd ndr det skriver "Ingen fred utan utveckling”? Vad
ar det for utveckling som krivs?

4. Titta pa bilden pa sidan 95. Hur kompletterar den de tre definitionerna? Vad
kan bilden berédtta om de viktiga forutsédttningarna for fred?

5. Var har de tre definitionerna gemensamt? Vad dr nodvindigt for att fred ska
uppnas?

En fidrde definition - var egen

Utga fran de tre definitionerna ni lidst och skriv tillsammans ett eget forslag pa
hur man kan beskriva det som méste till for att fred ska uppnés. Vilj sjdlv hur ni
vill utforma er text. Nagra forslag:

1. Skriv en dikt

2. Skriv ett plakat eller en affisch till en fredsdemonstration dir ni formulerar er
forklaring som ett antal slagord

3. Skriv en definition till en ordbok

4. Skriv och rita/klipp/klistra ett collage dir text och bild tillsammans utgor en
beskrivning av vad fred innebér
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Den starke ar inte den
gode brottaren

Att visa pa valdets konsekvenser dr ett sdtt att argumentera for att vald sdllan
leder till ndgot annat &n lidande. Samtidigt behdvs goda exempel som visar pa att
det finns alternativ, att konflikter faktiskt kan 16sas med fredliga medel. I den hér
uppgiften far eleverna utforska tankarna bakom ickevéald genom ett antal texter 1
Fred! Forslagsvis laser och diskuterar eleverna texterna gruppvis — samtliga tex-
ter eller 1 det urval som ldraren och eleverna bestdmmer sig for.

Atta texter om ickevald och konfliktlésning

Olika religioner - ett budskap?

Lis citaten fran de olika religionerna pa sidorna 36 och 106. Vad har de gemen-
samt? Vilka argument ges hér till att vald inte dr bra en 16sning? Varfor dr inte
den gode brottaren starkast? Vem dr starkast?

Aldrig vald!

Pa sidan 77 aterberéittar Astrid Lindgren en historia hon fatt beréttat for sig. En
mamma ska straffa sin son med riset. Hur ser pojken pa straffet som vantar? Vad
ir det som gor honom sa fortvivlad? Hur paverkas mamman av sonens reaktion?
Och - inte minst — vad kan den hér historien lidra oss alla om hur vild paverkar
den som blir hotad av eller utsatt for det?

Ickevald mer effektivt

Lis texten pa sidan 24. Vilka forklaringar ges till att ickevald 4r mer effektivt dn
vald for att fa till stdnd politiska fordndringar? Vilka fler exempel dn de som ges 1
texten kan ni komma pa dér ickevald framgangsrikt har anvéints for att astadkom-
ma politiska omvélvningar?

Ett avgérande 6gonblick

Lias Rosa Parks egna ord pa sidan 116. Vad var det hon gjorde den dér dagen 1
december 1955? Vad blev konsekvenserna? Varfor var det hon gjorde sa effektivt?
Hade resultatet blivit detsamma om hon istillet slagit till chaufféren, eller hotat
honom med en kniv?
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De onda krafterna

Las citatet av Martin Luther King pa sidan 54. Vad gar ickevald ut p4, enligt
honom? Kan ni komma pa nagra konkreta exempel pa de onda krafter” som Mar-
tin Luther King talar om? Vad &r skillnaden mellan de onda krafterna och mén-
niskorna som utfér de onda handlingarna? Hur kan man bekdmpa de onda krafter
som ni sjalva kom pa?

Motstdnd och aktivt ickevald

I texten pa sidan 60 skriver Olof Lundberg om hur han stéller sig framfor en isra-
elisk stridsvagn. Hur motiverar han sitt agerande? Han beskriver sitt motstand
som ”aktivt ickevald”. Vad gar det ut p4? Hur kan den som inte vill eller vagar
resa till konfliktomraden dnd4 visa sitt stod for de lidande? Léis dven meningen

om ickevald l&dngst ned pa sidorna 64-65. Ickevédld handlar inte om att vara passiv,
menade Gandhi. Vad handlar det om?

Blommor och vapen

Lis texten pa sidan 64. Pa vilket sétt ingriper dessa minniskor mot militdrerna
som tagit makten i deras land? Varfor &r ritten att ge varandra blommor vird att
riskera livet for?

UBUNTU vada?

Desmond Tutu skriver pa sidan 20 om UBUNTU. Vad gar det ut pa? Pa vilket sitt
kan UBUNTU ségas ge stod at tanken pa ickevald? Och pa samma sétt: Varfor kan
vald och hat sédgas ga stick 1 stdv mot UBUNTU:s minniskosyn?
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Skot dig sjalv men skit
inteiandra

Alltfor ofta saknas den lilla freden — den pa gator och torg, i skolan och hemma.
Men hur ska vi egentligen agera nér den lilla freden bryts? Och pa vilket sétt kan
vart agerande bidra till att den verklighet vi upplever omkring oss atminstone blir
lite tryggare for bade oss sjédlva och andra? I den hér uppgiften far eleverna reflek-
tera kring nagra av texterna i Fred! som handlar om vardagsvaldet och dskéada-
rens ansvar — om den livsviktiga lilla freden.

Nagra texter om civilkurage i vardagen

Tdnk om det var du?

Lés 1igenom texten av Darin pa sidan 86. Vilka fragor stédller Darin till 14saren/lyss-
naren? Vad &r budskapet? Pa vilket sidtt kan det vara nyttigt att leva sig in i andra

ménniskors situation? I vilka situationer tror ni att det &r sirskilt viktigt att géra

det? Vad skulle kunna férédndras om vi faktiskt stannade upp och forsokte leva oss
in 1 hur andra tdnker och kédnner?

Civilkurage - att vdga ta plats

”Det gar att 1dra sig civilkurage”, skriver Lena Victorin (s. 72). Vad innebéir det att
ha civilkurage? Hur gér man for att ldra sig det, enligt Victorin? Varfor har bilden
pa uppslaget blivit sa kind, och vad krivs for att man ska viga gora det som kvin-
nan gor? Vilka andra sétt finns att visa civilkurage?

Om en enda mdnniska hade héjt rosten

” An virre dr att minnas ansiktena av de ménniskor som bara gick férbi, som inte
ingrep, som inte yppade ett ord”, skriver Silan Diljen (s. 66) i en text som handlar
om hur en vin till honom blir nedslagen en natt i Stockholm. Bilden intill texten
visar en ung man som gémmer sitt ansikte. Vilket ansvar har askddaren som inte
ingriper? Varfor dr det sa latt att titta bort? Och vilka alternativ finns for den som
dr rddd men dnda vill gbra niagot?
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Attvadga ldggassig i

Bade Silan Diljen och Lena Victorin skriver att det finns en norm i samhéillet som
sédger att man inte ska ldgga sig i. Haller ni med om det? Vem har 1 sa fall 14rt oss
den normen? Nér tycker ni att man ska bryta mot den normen och faktiskt ldgga
sig 1? Nédr ska man inte ldgga sig 1? Kan man inte skota sig sjdlv utan att skita i
andra?

Andrade attityder

”Vi maste nu agera aktivt sjdlva”, uppmanade Anton Abele de som samlats i
Kungstriadgarden 1 Stockholm efter dodsmisshandeln av en sextonérig pojke (s.
68). Vad behover goras, anser Anton Abele? Vilka attityder maste fordndras? Vilka
orsaker tror ni ligger bakom gatuvaldet? Hur kan man férebygga och férhindra
det? Konkretisera Anton Abeles uppmaningar genom att formulera nagra egna
forslag. Vad kan samhéllet gora? Vad kan skolan gora? Vad kan du och jag gora?
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Goda manniskor som gora
onda handlingar

”Vi fods alla goda”, skriver Lasse Berg 1 den forsta texten 1 Fred! pa sidan 6. Var-
for begar ménniskor dd onda handlingar? I den hir uppgiften far eleverna fundera
kring begreppen godhet och ondska, och komma med konkreta forslag pa vad man
kan gora for att forebygga till exempel vald och mobbning.

Instruktioner till eleverna

Ldis och diskutera texten
1. Sla upp texten pa sidan 6.
2. Lés texten tyst for er sjdlva och sétt er sedan tillsammans i mindre grupper.

Fundera tillsammans kring féljande fragor:

a) Vad stodjer sig Lasse Berg pa nir han skriver att det strider mot var "med-
fodda moral” att déda en annan ménniska?

b) Haller ni med honom i hans resonemang? Fods alla goda? Vad innebir det
att vara "god”? Vad innebdir det att vara “ond”?

¢) Moral kanske kan uppfattas som ndgot gammaldags. Men vad innebér det
egentligen att ha och kidnna moral? Hur ser er moral ut? Ar det viktigt med
moral?

Orsaker och atgdirder - skriv en lista och kom med férslag

1. Om ménniskan féds god, varfér begar vi d4 onda handlingar? Det 4r ingen enkel
fraga. Men samtidigt oerhort viktig. Utfrysning, trakasserier, hanfulla kom-
mentarer, sexuella 6vergrepp, misshandel, ran, oprovocerat vald — sddant sker
dagligen runt om i1 Sverige. Varfor? Gor tillsammans en lista 6ver alla tédnkbara
orsaker ni kan komma pa till att ménniskor begar den typen av handlingar som
niamns ovan.

2. En minst lika svar och minst lika viktig fraga 4r hur man kan férebygga och 1
bésta fall forhindra att onda handlingar sker. Vilj ut nagon eller nagra av de
orsaker som ni tog med 1 er lista och diskutera er fram till nagra forslag pa vad
samhillet, skolan och ni sjidlva kan gora for att de ska kunna undvikas.

Jdamfér i klassen

Avsluta med att redovisa for varandra 1 klassen.
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En fotoutstallning

I den hér uppgiften ska eleverna i grupper arbeta med bildmaterialet i Fred! Till

varje text i boken finns minst ett fotografi, och eleverna fir vilja ut ett par stycken

till en utstdllning pa valfritt tema.

Instruktioner till eleverna

Klassen har fatt ett uppdrag: Ni ska arrangera en utstédllning med fotografier pa
skolan. Ni kommer att arbeta i mindre grupper och far sjdlva véilja tema for er

utstéllning, vilka fotografier ni vill ha med samt var pa skolan era bilder ska sit-

tas upp. Ni véljer bland fotografierna i boken Fred!
Arbeta sa hir:

1. Vil ett tema for er utstidllning. Valj bland forslagen nedan eller kom pa ett
eget.

2. Bldddra er igenom Fred! och studera bilderna. Enas om 4-6 fotografier som ni
fastnar for och som ni tycker belyser ert tema pa ett intressant och spidnnande
satt.

3. GOr en plansch (forslagsvis av ett A3-papper) dir ni skriver rubriken péa er
utstéllning och ritar rutor som far symbolisera de fotografier som ni viljer.

Skriv en rubrik pa varje fotografi i rutorna samt gér en notering pa vilken sida 1

Fred! bilden finns.

4. Skriv egna bildtexter till fotografierna under varje ruta pa er plansch.

5. Redovisa for resten av klassen. Berdtta om ert tema och om tankarna bakom ert
urval. Vad ar det for fotografier ni valt? Vad uttrycker dem och hur samspelar de

med varandra?

Forslag pa teman

Det finns alternativ! En utstillning om ickevdld

Krigets fasor — en utstillning om vdrt morka 1900-tal
Bekidmpa mobbning nu!

Gemenskap — en utstdillning om medmdnsklighet

Midnniskor emellan — en utstdllning om kdrlek och relationer
Vir planet — en utstdlining som manar till eftertanke
Engagemang — en utstdllning om att vdga

Ogonblick — nir tiden stod stilla
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Fred — 10 roster mot vald
och krig

Boken Fred! innehéller texter om ickevald och konfliktlésning. I den hir uppgiften
far eleverna uppgiften att géra ett urval och vilja ut tio texter till en egen anto-
logi. Hur ser deras urval ut? Vilka dr deras favoriter?

Instruktioner till eleverna

Fred! dr en bok som innehdaller ménga texter. Nu far ni uppdraget att gora ett

eget urval bland alla dessa texter. Ni ska vilja tio texter till en egen antologi. De
tio texterna som ni viljer kommer att vara era favoriter; de texter som sticker ut
mest och som berér er allra starkast. Tdnk samtidigt pa att vdlja texter som ni tror
att &ven andra kommer beroras av. Ni kommer att arbeta 1 mindre grupper och ni
maste gora ert urval tillsammans.

Arbeta sa hir:
1. Sétt er 1 grupperna.

2. Bldddra och lds i Fred! och beritta for varandra vilka texter som verkligen
beror er och varfor.

3. Gor en gemensam lista 6ver de texter som ni fastnar sirskilt for (pa det hir sta-
diet g6r det inget om ni har fler 4n tio texter).

4. Bestdm nu hur ni vill att er antologi ska se ut. Ska ni samla texter kring ett sér-
skilt tema, till exempel ickevald, civilkurage eller krigsskildringar, eller ska ni
kort och gott vilja de texter som beror er allra mest?

5. Enas om tio texter.

6. Skriv en gemensam presentation av er antologi. Berétta pa vilka grunder
ni gjort ert urval och skriv en kort motivering till varje text som ingér i er anto-
logi.

7. Presentera ert urval for klassen eller fér en annan grupp.

8. Ldmna in den skriftliga presentationen till er ldrare.
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Texter och teman

Instruktion

Texterna i boken Fred! kretsar kring ickevald, civilkurage och konfliktlésning.
Men texterna skildrar ocksa det lidande som vald av olika slag orsakar ménniskor.
P4 de kommande sidorna presenteras flera av bokens texter indelade 1 ett antal
mer avgrinsade teman. For varje tema finns ndgra 6vergripande fragor som tex-
terna beror. En tematisk ldsning av texterna i Fred! kan planeras och genomforas
pa olika sétt. Har foljer nagra forslag.

Ldsning och samtal i grupp

Dela in klassen 1 grupper och lat gruppen vélja ett tema (alternativt fordela teman
mellan grupperna). Tillsammans ska gruppen (helst) ldsa samtliga texter (vilket
inte behover betyda att alla ldser alla texter). Efter 1dsningen av en text skriver var
och en sin kommentar till texten: Vilka tankar och fragor véckte texten hos mig?
Vad vill den hir texten sdga och hur uppfattar jag det budskapet? Paminn dven om
bilderna till varje text. Gruppen samlas slutligen for ett gemensamt samtal kring
de texter de lést, ddr elevernas egna kommentarer tillsammans med de 6vergripan-
de fragorna fungerar som utgdngspunkt. Fanns det texter som berérde eleverna
starkare dn andra? Vilka och varfor?

Enskild Idsning och skrivning

Varje elev 1 klassen far vilja ett tema och inom temat ett par texter att ldsa mer
grundligt. Ldsningen redovisas skriftligt pa ett av foljande tva sitt:

1. Eleven viljer en text eller en bild som berérde honom eller henne sirskilt
mycket. Uppdraget gar ut pa att skriva ett brev till textens forfattare eller till
nédgon person pa bilden och berédtta om sin ldsupplevelse. Vilka tankar, kénslor
och fragor vickte ldsningen? Vad dr det med texten/bilden som berdr? Varfor &r
det hér en viktig text/bild och vad kan den lidra oss andra? Vilka fragor skulle
eleven vilja stélla till forfattaren eller personen pa bilden? Vilka skulle eleven
vilja rekommendera att ldsa texten/bilden?

2. Eleven viljer tva—tre texter/bilder som har bertéringspunkter med varandra och
skriver en utredande uppsats om sitt val. Ge eleven hjédlp med dispositionen:
Inled uppsatsen med en allmén reflektion som knyter an till texternas innehall.
Presentera varje text och jamfér dem med varandra. Avsluta med en egen kom-
mentar eller reflektion och aterknyt gédrna till inledningen.
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Teman

Solidaritet och tolerans

Vad innebir det att kdnna solidaritet med andra? Vad férenar ménniskor? Hur
kan kérleken segra 6ver hatet? Toleransen 6vervinna rédslan?

« “Maénniskan foddes god”, Lasse Berg, s. 6

* ”Vima ha olika religioner”, Kofi Annan, s. 14

» ”I Afrika har vi ndgot som vi kallar UBUNTU”, Desmond Tutu, s. 20
* ”Det du inte vill att ménniskor ska géra mot dig”, s. 36

« "Jagsag allt”, Christer Fuglesang, s. 104

* “Den starke ir inte den gode brottaren”, s. 106

* ”The whirlwinds of revolt”, Martin Luther King, s. 118

« 7Attvara fri”, s. 120

« "I detta livet”, Moder Teresa, s. 146

Mobbning och utanférskap

Pa vilka olika sétt kan mobbning ske? Hur paverkas minniskor av att inte fa kén-
na sig delaktiga, av att sténgas ute, saras och férnedras? Vad kan samhéllet géra
for att bekdmpa mobbning? Vad kan var och en av oss géra?

+ ”Nér jag var sex ar borjade min pappa bli vdldsam”, Milen, s. 78

e “Iheard of a girl”, Miss Li, s. 80

* “Under nagra ar hade han inga kamrater”, Mikaela Vuorio, s. 82

* ”De kallar mig bog och jivla blatte”, s. 84

* "Just imagine how you would feel”, Darin, s. 86

* ”"De tog 63 av sina kompisars liv”’, Kristian Wedel, s. 88

* ”Det har inte blivit valdsammare pé skolorna i Sverige”, Felipe Estrada, s. 90

» ”Rodeby. Virldens trakigaste plats”, Kristian Wedel, s. 134

Drémmen om bdittre viirld

Hur ser drommen om en béttre virld ut? Hur halls hoppet vid liv? Vad kan férdnd-
ras? Vad kan bli annorlunda och béttre?

« ”Virlden finns, oberoende av oss”, Peter Englund, s. 8
* "Det dr ett rent under”, Anne Frank, s. 18

« ”Ar det sant?”, Osama Kabir, s. 34

« ”Kvillen den 23 december 1914”, Daniel Hjort, s. 44

* ”En dag om aret”, Stig Dagerman, s. 56
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?Jag sag allt”, Christer Fuglesang, s. 104
”Hon hade koat i tre dagar”, Marguerite Duras, s. 150-151
Ur FN:s Millenniedeklaration ar 2000, s. 158

”Imagine”, John Lennon, s. 160

Krigets fasor och konsekvenser

Pa vilka olika sétt drabbas och paverkas ménniskor av krig? Vilka sar ldker och
vilka ldker aldrig? Vilket ansvar har resten av virlden nér ett krig bryter ut? Vil-
ket ansvar har virlden for att forebygga krig? Vilket ansvar har var och en av oss?

”Kvillen den 23 december 1914, Daniel Hjort, s. 44

”T en vérld ddr mer &n tio miljoner ménniskor dor av svéilt”, Lars Angstrom,
s. 46

”Jag vet inte hur det tredje virldskriget kommer att utkdmpas”, Albert Ein-
stein, s. 48

”Jag kdnner en mor”, Lajla Hadzic, s. 50-51

”Vietnamkrigets tragedi”, Kim Phuc , s. 96-100

”De bombade den centrala gronsaksmarknaden”, Mads Gilbert, s. 142
”Izet Grebovic hade allt”, Paul Hansen, s. 140

”En pojke forsokte fly”, Susan, s. 144

Ur Sipris drsbok 2009, s. 152

Askddarperspektiv och civilkurage

Vilket ansvar har den som star vid sidan av nir nagot sker? Vad riskerar vi nér vi
véiljer att titta bort? Vilka handlingsalternativ finns for den som vill ldmna aska-
darrollen och bli nagon som g6r nagot? Kan man ldra sig civilkurage?

”Om du inte tar stéllning mot en oréttvisa”, Desmond Tutu, s. 12
”Vima ha olika religioner”, Kofi Annan, s. 14

”Tala”, Helga Henschen, s. 26

”I dag stod jag framfor en stridsvagn”, Olof Lundberg, s. 60

”En vén till mig”, Silan Diljen, s. 66

”Gatuvaldet maste nagon gang fa ett slut”, Anton Abele, s. 68

? Allt omkring mig forsvann”, Johanna Lingaas Tiirk, s. 70

”Det gar att ldra sig civilkurage”, Lena Victorin, s. 72

”De tre andra flyttade pa sig men jag satt kvar”, Rosa Parks, s. 116
”Alla kan faktiskt gora skillnad”, Adam Tensta, s. 122

”Forst kom de och forde bort kommunisterna”, Martin Niemoller, s. 148
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Ickevdld och konfliktlésning

Vad &dr ickevald och vad gér ickevaldsprincipen ut pd? Vad kan vi ldra av histori-
ens blodiga konflikter och hur kan framtidens konflikter 16sas med fredliga medel?
Vad kan var och en av oss gora? Vilket ansvar har vi? Vilken makt har vi?

« ”Virlden finns, oberoende av oss”, Peter Englund, s. 8

» ”Ickevald har visat sig mycket effektivare dn vald”, Mathilda Lindgren, s. 24
» ”Klimathotet och virldsfreden hinger ihop”, Johan Rockstrom, s. 42

» ”Ickevald dr inte en stridvan efter att att besegra eller for6dmjuka”, s. 54
» 7l dag stod jag framfor en stridsvagn”, Olof Lundberg, s. 60

» "l ett land inte si langt fran vart”, Klaus Engell-Nielsen, s. 64

¢ ”Och for dem, som nu sé ivrigt”, Astrid Lindgren, s. 77

* “Den starke dr inte den gode brottaren”, s. 106

« ”Konflikter kommer alltid att uppsta”, Maja Backlund, s. 114

* ”De tre andra flyttade pa sig men jag satt kvar”, Rosa Parks, s. 116

* ”0Om du vill sluta fred med din fiende”, s. 136

« ”Var skola édr inte stokigare 4n andra skolor”, Susanna Wiberg, s. 138

Mdins vald mot kvinnor

Pa vilka olika sétt kan vald mot kvinnor ta sig uttryck? Hur utovar (vissa) min
makt och kontroll 6ver kvinnor? Hur har synen pa vald mot kvinnor féréandrats
genom historien? Vad kan samhéllet gora for att bekdmpa valdet mot kvinnor?
Vad kan var och en av oss gora?

* ”Tryggare kan ingen vara”, Anna Dahlberg, s. 74

¢ ”"Minnesstunden for Fadime”, Annika Persson, s. 112

* I mitt jobb pa akutmottagningen”, Lotti Helstrém, s. 126
* Ur Socialstyrelsens folkhédlsorapport 2009, s. 128

* ”En kvill nér vi sitter och kollar pa teve”, Annika Persson, s. 132

Det oprovocerade valdet

Vilka konsekvenser far det oprovocerade valdet? Hur tar det sig uttryck och hur
drabbar det midnniskor? Hur kan det forklaras och forstas? Vad kan samhéllet
gora? Vad kan var och en av oss gora?

« ”Ett enda slag”, Claes Petersson, s. 10
e ”En vin till mig”, Silan Diljen, s. 66
* "Gatuvaldet maste ndgon gang fa ett slut”, Anton Abele, s. 68

* 7Allt omkring mig férsvann”, Johanna Lingaas Tiirk, s. 70
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« ”Nér jag var sex ar borjade min pappa bli vdldsam”, Milen, s. 78
» 7Jag tror inte att ungdomsvaldet 6kar”, Sebastian Tornfeldt, s. 92

* ”Ingen annan drog bidrar till att framkalla sa mycket vdld som alkohol”, Ulrika
Grann, s. 124
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