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Battre begagnat

INLEDNING

Det héar ar en lararhandledning till boken Battre begagnat — vérda och laga det du har av
Johan Tell. Handledningen bestar av fardiga lektionsupplagg som kan genomforas direkt i
klassrummet eller fungera som inspiration nar du skapar egna upplagg till boken.

Lararhandledningen riktar sig i forsta hand till dig som undervisar i samhallskunskap pa
gymnasiet. Samtidigt kan boken givetvis aven anvandas av larare i andra amnen och pa
andra stadier. Att varda och ta hand om sina prylar och klader, i stallet for att kasta och
kopa nytt, handlar ytterst om att skona klimatet och miljon. Enligt gymnasieskolans laroplan,
Gy 11, ska miljoperspektivet genomsyra all undervisning.

Att sakerstalla hallbara konsumtions- och produktionsmonster ar ocksa ett av FN:s
globala mal. "Att uppna hallbar utveckling kraver att vi minskar vart ekologiska fotavtryck
genom att andra hur vi producerar och konsumerar varor och resurser”, slas det fast i den
inledande texten till mal 12.

Att Iata eleverna fa diskutera fragor som ror hallbar konsumtion och resursanvandning,
och ta del av praktiska tips som gor att de blir battre pa att ta hand om och laga sina egna
prylar och klader, kan séaledes passa i flera sammanhang i skolan.

Koppling till laroplanen, Gy 11

1 Skolans vardegrund och uppgifter

Miljoperspektivet i undervisningen ska ge eleverna insikter sa att de kan dels sjalva
medverka till att hindra skadlig miljopaverkan, dels skaffa sig ett personligt forhaliningssatt
till de 6vergripande och globala miljéfradgorna. Undervisningen ska belysa hur samhallets
funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.

2 Overgripande mél och riktlinjer
Skolans mal ar att varje elev ... visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon
i ett vidare perspektiv.

Samhadllskunskap 1al

« Privatekonomi. Hushéllets inkomster, utgifter, tillgadngar och skulder. Konsumentratt
samt konsumtion i forhallande till behov och resurser. Hur privatekonomin paverkas av
samhallsekonomiska forandringar.

Samhaillskunskap 1a2

o Samhallsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och floden i Sverige och
internationellt. Forsorjning, tillvaxt och foretagande, resursanvandning och
resursfordelning utifran olika forutsattningar.

Samhillskunskap 1b

o Samhallsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och floden i Sverige och
internationellt. Forsorjning, tillvaxt och foretagande, resursanvandning och
resursfordelning utifran olika forutsattningar.

o Privatekonomi. Hushallets inkomster, utgifter, tillgadngar och skulder. Konsume
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INTRODUCERA BOKEN

Innan du som larare delar ut Béattre begagnat och genomfor nagot av de lektionsupplagg
som beskrivs i lararhandledningen, kan det vara en bra idé att agna en stund &t att
introducera boken. Har ar ndgra forslag pa olika ingangar in i arbetet och lasningen.

Diskussionsfragor

¢ Visa boken omslag. Vilka tankar och forvantningar vacker titeln och illustrationerna
pa omslaget?

e Vilka fordelar finns det med att anvanda begagnade prylar och klader? Finns det
nagra nackdelar? Vilka, i s fall?

e Hur lange forvantar ni er att de saker ni koper — till exempel en mobiltelefon eller ett
par jeans — haller?

e Vad kan man gora for att ta hand om sina prylar och klader sa att de haller langre?

e Vad brukar ni laga? Nar lagade ni ndgot senast?

e Enundersokning visar att svenskar i regel ar daliga pa vard och lagning. Samtidigt
tycker nio av tio att det ar viktigt att veta hur man lagar och vérdar klader, saker och
skor. Vad tror ni ar de framsta forklaringarna till att inte fler vardar och tar hand om
sina prylar och klader? Hur kan man andra pa det?

Om undersokningen

Undersokningen som namns ovan gjordes av Kantar Sifo pa& uppdrag av

Blocket och visar bland annat att personer mellan 18 och 29 &r ar de som

i lagst utstrackning har kunskap om hur man vardar och lagar sina klader,

skor och prylar. Majoriteten i denna aldersgrupp vet exempelvis inte hur man

tar bort rost pa en cykel (67 %), fixar ett trasigt blixtlas (74 %) eller vardar
tramaobler (49 %).

N\ J

Varderingsovning
Stall stolar i en ring i klassrummet. Lamna en stol tom. Las upp pastdendena i tur och
ordning. Alla som haller med om pastaendet staller sig upp och byter stol. Ar det bara en
i klassen som reser sig, satter sig denne pa den tomma stolen. Stanna upp efter varje
pastaende och Iat ndgra elever motivera varfor de reste sig eller varfor de valde att sitta
kvar.

e Jag tar val hand om mina prylar och klader.

e Nar ndgot gar sonder koper jag oftast nytt.

e Det ar svart att laga saker som gétt sonder.

e Jag har ndgon gang salt en pryl eller ett kladesplagg som jag inte langre velat ha

eller vuxit ur.

e Jag kOper garna begagnat.

e Att varda, laga och ateranvanda saker ar att bry sig om klimatet och miljon.

e Jag skulle vilja bli battre pa att varda och laga mina prylar och klader.
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HALLBAR KONSUMTION OCH CIRKULAR
EKONOMI - VAD INNEBAR DET?

TID: 1 LEKTION

Har ar forslag pa ett upplagg dar eleverna far satta sig in i begreppen hallbar konsumtion
och cirkular ekonomi som kan vara viktiga att koppla till de tips som ges i boken Battre
begagnat.

Forberedelser
Bekanta dig med de webbplatser som eleverna ska arbeta med:
¢ (Globala mélen: globalamalen.se/om-globala-malen
¢ Naturskyddsforeningen: naturskyddsforeningen.se/artiklar/hallbar-konsumtion-for-att-
fa-planetens-resurser-att-racka/
¢ Fixa grejen: fixagrejen.nu/varforfixa/

Arbetsgang

1. Fraga klassen vad de kanner till om de globala mélen. Titta tillsammans péa globala
malens webbplats och ga kort igenom vilka de olika malen ar. Paminn klassen om
det som betonas pa sajten — att alla behovs for att globala mélen ska bli verklighet
och att vi alla darmed kan bidra till forandringen.

2. Klicka pa mal 12, "Hallbar konsumtion och produktion”. Lat eleverna diskutera vad
hallbar konsumtion och produktion innebar. Vad kravs for att uppna detta mal? Vad
kan vi som enskilda individer gora?

3. Fordjupa er i ndgra av delmalen och titta igenom de tips som ges pa vad vi alla kan
gora for att bidra till att malet uppfylls. Lat eleverna i mindre grupper valja fem tips
som de kan borja gora (eller gora mer av) har och nu.

4. Lat eleverna lasa mer om héllbar konsumtion p& Naturskyddsforeningens webbplats
och darefter diskutera:

a. Vad innebar det att konsumera hallbart? Varfor ar det viktigt?

b. Vad leder dverkonsumtionen till?

¢. Hur kan vi forandra konsumtionsmonstren? Vilka exempel ges?

d. Vad ar cirkular ekonomi — och hur skiljer sig den cirkulara ekonomin fran
den linjara?

5. Titta avslutningsvis pa Naturskyddsforeningens sajt Fixa grejen och listan med "sju
sjysta skal” till varfor det ar viktigt att ta hand om de klader, skor, mébler och prylar
som man har. Eleverna kan fa valja de tre skal som de tycker ar viktigast och sedan
presentera for varandra.

G4 vidare
Arbeta med nagon eller ndgra av de andra lektionerna i lararhandledningen.
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EN HALLBAR GARDEROB - ATT VARDA
OCH LAGA KLADER OCH SKOR

TID: 1-2 LEKTIONER

Har ett forslag pa ett upplagg dar eleverna far arbeta med kapitlen "Klader” och "Skor & kangor” i
Béttre begagnat. Arbetet avslutas med att eleverna far gora planscher i mindre grupper.

Forberedelser
e Bekanta dig med foljande webbplatser:
o Tekniska museet: tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/100-innovationer/klader/
o Naturskyddsforeningen: fixagrejen.nu/varforfixa/varfor-fixa-kladerna/
o Konsumentverket: publikationer.konsumentverket.se/privatekonomi/koll-pa-pengarna
e Ta fram material till planscherna, till exempel A3-papper, fargpennor och lim.

Arbetsgang

1.Skriv "Klader” pa tavlan. Ge eleverna ett par minuter till att skriva ner de tankar ordet
vacker hos dem. Lat eleverna beréatta for varandra i par eller mindre grupper, och fanga
sedan upp i helklass. Vilka olika betydelser kan klader ha for 0ss?

2.Fraga vidare: Hur tar eleverna hand om sina klader och skor? Lat dem diskutera i samma
grupper som nyss:

a. Vilka slags klader géar lattast sonder?

b. Hur forvarar ni era klader och skor? Vad gor ni till exempel av vinterkladerna under
sommarhalvaret?

. Vad gor ni med ett kladesplagg eller ett par skor som gar sonder?

d. Vad gor ni med klader eller skor som ni vuxit ur eller inte langre tycker om?

3.Ge lite bakgrundsfakta om klader och skor, och varfor det ar viktigt att ta hand om dem.
Utgé fran sidorna 79 och 97 i boken. Tekniska museet och Naturskyddsforeningen har
ocksa material att utga ifran. | Konsumentverkets material Koll pa pengar finns tabeller med
beraknade kostnader for till exempel klader.

4 Beratta att eleverna ska fa arbeta med boken Béttre begagnat och lara sig hur de kan
varda och laga sina klader och skor. Sag att de till exempel kommer att fa lara sig varfor
det kan vara smart att lagga ett par jeans i frysen (s. 87), hur de far bort en flack pa en
skinnjacka (s. 89) och hur de kan frascha upp skor som luktar illa (s. 100).

5.Dela in klassen i mindre grupper. Nagra grupper far arbeta med kapitlet "Klader” och nagra
med kapitlet "Skor & kangor”. Grupperna kan i sin tur dela upp arbetet mellan sig genom
att Iasa olika delar av kapitlet och sammanfatta de tips som de tycker ar mest intressanta.

a. Forslag pa uppdelning av kapitlet "Klader™:
i. Forvara klader, s. 80-83.
ii. Vadra och tvatta klader, s. 87-89..
iii. Laga klader, s. 91-95.
b. Forslag pa uppdelning av kapitlet "Skor & kangor”:
i. Forvara skor, s. 98-99.
ii. Varda och rengor skor, s. 100-105.
iii. Laga skor, s. 106-107.

6.Grupperna gor darefter en plansch tillsammans dar de tar med de tips de fastnat allra mest
for. Uppmana grupperna att vara kreativa. Lat garna grupperna satta upp sina fardiga plan-
scher pa vaggarna i klassrummet och visa varandra.

7.Avsluta i helklass med att eleverna far beréatta vad de lart sig och vilka av tipsen de kom-
mer att borja anvanda i sin vardag.

Ga vidare
Folj upp en tid senare och fraga eleverna hur det har gétt. Har de haft anvandning av tipsen?
Vilka i sa fall?

BATTRE BEGAGNAT - PODCASTEN

TID: 1-2 LEKTIONER

Har ett forslag pa ett upplagg dar eleverna far arbeta med olika kapitel i Battre begagnat och
spela in poddar dar de forklarar och diskuterar hur man kan bli battre pa att varda och laga sina
klader och prylar.

Forberedelser
¢ Dela in klassen i mindre grupper.
* Bestam vilka kapitel de olika grupperna ska fa arbeta med. Forslag: "Klader”, "Skor &
kangor”, "Mobiltelefon, dator & el” och "Cykel".

Arbetsgang
1.Fordela bokens olika kapitel mellan grupperna. Det gor inget om flera grupper arbetar med
samma kapitel.
2.Ge grupperna foljande instruktioner:

a. Las den forsta sidan i kapitlet tillsammans.

b. Bladdra er igenom hela kapitlet och fundera pa vilka av tipsen som ar mest relevanta
och intressanta for personer i er alder.

C. Las de delar av kapitlet som ni valde ut noggrant. Sammanfatta innehallet.

3.Dela in tvargrupper som bestar av elever som arbetat med olika kapitel. Instruktioner till
tvargrupperna:

a. Ni ska spela in en podcast dar ni delar med er av bokens tips, och diskuterar var-
for det ar viktigt att ta hand om och laga sina prylar och klader. Er podcast ska vara
15-20 minuter lang.

b. Utse en i gruppen som halsar lyssnarna valkomna till er podd.

c. Turas sedan om att tala. Varje person kan borja med att beratta vilket omrade hen
ska beratta om och ge en kort introduktion (utga fran forsta sidan i kapitlet), innan
hen darefter delar med sig av sina basta tips. Stall garna fragor till varandra.

d. Avsluta med en diskussion dar ni delar med er av era tankar kring varfor det ar
viktigt att vara radd om de saker man har.

Ga vidare

Lat eleverna rakna ut hur mycket lagre kostnader de far varje ar genom att behalla sin mobil,
sin cykel och sina favoritklader (till exempel tva par jeans, tva trojor/hoodies, en vinter- och en
varjacka samt tva par skor), i stéllet for att kopa nytt. Hur mycket mindre kostnader far hela
deras familj om de gor samma sak?

Battre begagnat



Battre begagnat

ATT KOPA OCH SALJA
BEGAGNADE VAROR

TID: 1 LEKTION

Har ar ett forslag pa ett upplagg dar eleverna far diskutera olika aspekter av att kdpa och
salja begagnat.

Arbetsgang
1.Diskutera tillsammans i klassen olika fordelar med att vérda och ta hand om de saker
man har. Fanga upp tanken pé att en fordel ar att hela och rena prylar och klader kan
skankas bort eller séaljas vidare till andra den dagen man sjalv trottnat pa dem eller inte
har anvandning for dem langre.
2.Lat eleverna titta pa ndgra av de tips som ges i Battre begagnat (om de inte redan har
gjort det) pa hur man kan ta hand om sina prylar och klader sa att de haller langre — och
darmed ocksa en dag kan anvandas av andra. Har ar nagra forslag:
. Ta hand om mobiltelefonen, s. 55-56.
. Ge datorn ett langre liv, s. 57-59.
. Forvaring av klader, s. 80-82.
. Forvara skorna ratt, s. 98.
. Tvatta, forvara och varda cyklar, s. 122 + s. 127.
Varda golfklubbor, s. 142.
. Vérda skidor, s. 143-144.,
3.Lat eleverna diskutera i mindre grupper och sedan presentera sina tankar for en annan
grupp eller for klassen:
a. Vilka ar de framsta fordelarna med att kopa begagnat?
b. Vilka tre saker kan ni tanka er att kopa begagnat?
c. Finns det saker man inte bor kdpa begagnat? (Enligt boken bor man inte kopa
hjalmar begagnat om man inte kanner till deras historia, se s. 117).
d. Vilka tre saker som ni har hemma kan ni tanka er att salja begagnat?
4.Lat eleverna i samma grupper gora prisjamforelser mellan nya och begagnade
produkter. De kan forst ta reda pa nypris och darefter se om de tittar samma produkt
pa en sajt for forsalining och kop av begagnade varor. | vilket skick ar den begagnade
varan? Hur mycket skiljer priset? Forslag péa varor:
a. En mobiltelefon (valfri modell)
b. Ett par sneakers (valfri modell)
b. En hoodie eller ett par jeans (valfri modell)

m ™ DO QO O T Q

Ga vidare
Folj upp en tid senare och fraga eleverna om de har kopt eller salt ndgot begagnat sedan
ni arbetade med lektionen.

ARRANGERA EN KLADBYTARDAG

Ett forslag ar att klassen arrangerar en kladbytardag pa skolan i anslutning till lasningen och
arbetet med boken. Har ar tips pa hur en saddan dag kan ga till:

1. Bestam hur manga klader varje elev far ta med. Det beror saklart pa hur ménga elever
som forvantas bidra, men ett riktmarke kan vara max fem plagg per person.

2. Bestam nar kladerna ska lamnas in, till exempel under veckan innan. Det ar viktigt att det
finns tid att hanga upp och lagga fram kladerna innan sjalva kladbytardagen genomfors.

3. For varje plagg som lamnas in far eleverna en lapp som de kan anvanda nar de byter till
sig nya klader.

4. Informera om kladbytardagen i god i tid. Satt garna upp flyers pa skolan.

5. Forberedd en lokal pa skolan dar ni kan halla till. Tank pa att det behdvs galgar, kladstall-
ningar och bord. Det kan vara trevligt att kunna spela musik i lokalen.

6. Nar sjalva kladbytardagen borjar kan nagra elever i klassen fa inleda med att saga nagra
ord om syftet med dagen.

7. De klader som inte byts bort kan lamnas till en second hand-butik efterat.

Battre begagnat
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FORSLAG PA MATERIAL ATT ANVANDA |
ANSLUTNING TILL ARBETET MED BOKEN

¢ Koll pa pengarna, Konsumentverket
Materialet innehéller tips p& hur man kan gora en egen budget, beraknade kostnader for
att flytta hemifran samt andra stora utgifter i ett hushall som klader, mat, bostad, bil och
forsakringar. | avsnittet om hallbar konsumtion ges bland annat tipset att anvanda, varda
och laga de saker man har (s. 20).
konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial /vuxnasfi/koll-pa-pengarna/

¢ Elektronikens baksida, Swedwatch
Ett utbildningsmaterial som lyfter elektronikens baksida — och mojligheterna att paverka.
swedwatch.org/sv/teman/utbildningsmaterial-lyfter-elektronikens-baksida-
och-mojligheter-att-paverka/

¢ Miljonar-markning, Avfall Sverige
Information om markningen Miljonar-vanlig, som vill uppmuntra till hallbarare konsumtion
i Sverige. Markningen anvands for att uppmarksamma verksamheter som gor det mojligt
for allmanheten att laga, lana och ateranvanda sina prylar istallet for att kopa nytt.
Markningen ar framtagen av Avfall Sverige i samarbete med Sveriges Kommuner.
miljonér.se

e Globala malen
Informationssida om globala malen som drivs av UNDP med stod av Sida.
globalamalen.se/om-globala-malen

e Hallbar konsumtion, Naturskyddsforeningen
Informationstexter om héallbar konsumtion och cirkular ekonomi.
naturskyddsforeningen.se/artiklar/hallbar-konsumtion-for-att-fa-planetens-
resurser-att-racka/
naturskyddsforeningen.se/artiklar/vad-menas-med-cirkular-ekonomi/
fixagrejen.nu/varforfixa/

¢ Kladskolan, Naturskyddsforeningen
Faktablad om alla steg i tillverkningen av ett kladesplagg, och de olika stegens miljo-
paverkan.
naturskyddsforeningen.se/faktablad/kladskolan-sa-tillverkas-klader/
naturskyddsforeningen.se/faktablad/bilaga-till-kladskolan-om-kladernas-
miljopaverkan/

e Om klader och textiltillverkning, Tekniska museet

Information om klader och textiltillverkningens historia.
tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/100-innovationer/klader/
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